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Quando o 6° Congresso Internacional Freemind aconteceu, em
dezembro de 2019, ninguém poderia prever o que o ano de 2020
nos reservaria.

Com a descoberta do novo coronavirus e as medidas adotadas no
mundo todo para diminuir seus efeitos, muitos amigos perderam
suas vidas ou entes queridos. Quase metade da populagao brasi-
leira teve sua renda diminuida, perdeu seu emprego ou precisou
fechar seu negoécio.

Isto agravou ainda mais a grande pandemia, muitas vezes silen-
ciosa, contra a qual todos nés temos lutado por anos: a PANDEMIA
DAS DROGAS, da dependéncia que elas causam e da devastagao
que provocam na sociedade e nas familias.

Precisamos estar cada vez mais atentos a isso. A pandemia do
coronavirus tirou o chao de muitos de nés que, no desespero,
podemos tentar buscar “‘consolo’ no uso de substancias.

A empatia que tomou conta dos povos do mundo todo, a solidarie-
dade e o respeito ao préximo devem ser incentivados e um olhar
cada vez mais atento ao problema das drogas deve continuar
norteando nossas agoes.

Ligue agora:

(19) 2103 9980 Esta edicdo da Revista Freemind traz conteuidos relevantes dis-

cutidos em vérios painéis que se dividiram entre alcool, tabaco,
E-mail: maconha e a influéncia que familia, escola e a comunicagéo
imprensa@freemind.com.br exercem Sobre esse mal

relacionamento@freemind.com.br

O foco do Congresso foi apresentar, discutir e compartilhar infor-
magdes sobre prevencao e tratamento para o uso de substancias.
Aproveite o conteudo preparado especialmente para vocé.

www.freemind.com.br

Espirito Freemind ) ,
Boa Leitura! E que a cada novo Congresso Freemind, possamos

estar mais préximos de uma sociedade livre das drogas

Dedé Martelli
Idealizador do Freemind.




“A participacao no Congresso foi uma experiéncia muito enriquecedo-
ra, do ponto de vista técnico e também do ponto de vista humano. Ter
podido apresentar o Capitulo da ISSUP Argentina nesse contexto, e
ter podido trocar experiéncias com pessoas de todo o Brasil e também
de outros paises, foi muito positivo. Outro ponto é a organizagao e a
atengao da equipe Freemind, o que faz vocé sempre se sentir muito
confortavel”.

Roberto Canay
Codiretor do Capitulo Nacional da Argentina da ISSUP

“O 6° Congresso Freemind foi fantastico e produtivo, com interes-
santes painéis e reunides paralelas. Foi maravilhoso conhecer nos-
sos colegas dos capitulos nacionais da ISSUP e outras pessoas que
trabalham na area no Brasil e participar das atividades que foram
organizadas no local. Gostariamos de parabenizar a ISSUP Brasil e a
Mobilizagado Freemind por organizarem um evento de tanto sucesso”.

Livia Edegger
Vice-diretora da ISSUP — International Society of Substance Use
Professionals

“Um dos grandes diferenciais do Congresso FREEMIND é promover o
ENCONTRO de pessoas que atuam na area da politica sobre drogas,
de reunir num mesmo espago, os diferentes modelos de prevencao,
de acolhimento e tratamento, e de projetos e programas de reinsercao
social. O Congresso FREEMIND passou a ser o ENCONTRO ANUAL das
organizagdes e movimentos que lutam contra os problemas sociais
decorrentes do consumo do alcool e outras drogas”.

Egon Schliiter
Secretario da CONFENACT - Confederagao Nacional de Comunidades
Terapéuticas

“Um jovem usuario de drogas que encontrei quando eu ainda tinha
20 anos de idade um dia me disse: Nelson, eu nao quero mais chegar
em casa e ver minha mae sofrer! Eu preciso de ajuda! Este grito que
ele deu revela para mim, o argumento maior da NAO LEGALIZACAO
DA MACONHA!

Nelson Giovanelli Rosendo dos Santos
Fundador da Fazenda da Esperanca e Membro da Comissao Pontifi-
cia para a Protecao de Menores

Essa experiéncia da SENAPRED em participar do Congresso Fre-
emind, o maior e mais respeitado evento sobre drogas do pais, foi
extremamente importante ja que o trabalho em conjunto com toda
a sociedade é o caminho que o Governo Federal vem trilhando para
reverter o grave cendrio das drogas no pais que se instalou, infeliz-
mente, no Brasil, nessas ultimas décadas.

Dr. Quirino Cordeiro Junior
Secretario Nacional de Cuidados e Prevencao as Drogas




Quais as diferengas entre CBD
e THC?

CBD e THC sao os dois cana-
binoides mais abundantes na
Cannabis. Ambos interagem
com o sistema endocanabi-
noide, mas desencadeiam
efeitos diferentes. Uma das
principais diferencas entre
os dois canabinoides é que,
ao contrario do CBD, o THC é
o principal responsavel pelo
“barato” apés a administra-
cao.

Na realidade, essas duas
substancias (se observarmos
sua estrutura molecular) sao
muito parecidas, mas os efei-
tos sao absolutamente dife-
rentes. Isso acontece porque
o THC afeta o sistema de neu-
rotransmissao dos receptores
canabidiol-1 (CBD-1) e cana-
bidiol-2 (CBD-2). O que parece
diferente é que o THC se liga

e

aos CBD-1 e CBD-2 enquanto
ainda ha nao ha evidéncias de
que o canabidiol se liga neles.
Ele parece dar apenas uma
encostada. Isto explica a dife-
renga do porque o THC leva a
dependéncia.

Mas, afinal de contas, maconha
causa dependéncia ou nao?

Existem modelos animais de
alta administracao de ma-
conha, ou seja, cepas de ca-
mundongos que tem afinida-
de, interesse em se alimentar
e experimentar a maconha
como prioridade ou de sim-
plesmente acionar uma ala-
vanca com uma diluicdo de
THC que interessam a eles.
Entao, esta autoadministra-
¢ao é uma medida importan-
te para nos dar uma pista de
que, sim! A substancia mexe
no cérebro do animal em ex-
perimentagao e ele tem uma

preferéncia marcada, desvia-
da para o uso da maconha.

Por outro lado, também, ha
descrigao clinica da sindro-
me de privagao presente na
DSM-V como um dos critérios
para determinar a relagao de
dependéncia. No alcool, nin-
guém tem duvida que a sin-
drome de privagao é um even-
to significativo. Inclusive, isto
acontece também com anti-
depressivos: nao é facil tirar
alguns antidepressivos por-
que eles promovem sindrome
de privagao. Ha uma adapta-
¢ao neuronal e na retirada ha
um sofrimento.

Se o animal desenvolve, en-
tdo, um aumento de preferén-
cia pelo ambiente de droga,
infere-se que o farmaco par-
ticipe desta determinacao,
ja que outras variaveis estao
controladas e que ele propicia,



portanto, o chamado reforgo
positivo. Por exemplo: sindro-
me de privagao pode oferecer
um refor¢co negativo: pelo so-
frimento, o individuo também
busca a substancia.

Considerando as informacgoes
acima, a maconha de fato in-
duz preferéncia em modelos
animais, desenvolve sindro-
me de dependéncia e produz,
na sua falta, a sindrome de
privagao; portanto, podemos
afirmar que: SIM! A MACO-
NHA CAUSA DEPENDENCIA!

Mas, e quanto aos efeitos pro-
pagandeados como medica-
mentosos?

Num levantamento de 2019
feito por americanos, foram
listadas as razdes porque os
americanos adultos diziam
usar o CBD:

CBD para relaxamento? Nao é

I Dr. Carlos Salgado

Da esquerda para a direita: Dr. José Manoel

Bertolote, Dr. Carlos Salgado, Dr. Anthony Wong,

José Luiz Vazquez Martinez e Mauricio Landre

indicagao terapéutica. Ansie-
dade? Melhorar o sono? Dimi-
nuir dor muscular? E assim
or diante, até que o ultimo
Ee ue é a indicagao terapéu-
tica) é tratar convulsoes. Ape-
nas 8% fazem uso terapéutico
da cannabis e destes a maior
parte poderia ser tratada com
outras medidas terapéuticas.

Entdo é importante salien-
tar que nessa propaganda de
que o CBD é bom e milagroso,
quando vocé vé a luz da cién-
cia e com 0s numeros, é pos-
sivel ver que nao é tao bom
assim. E atil? Sim. Diminui?
Claro. Para quem tem convul-
sao, se reduz 10% ja é bastan-
te util, mas ele nao vai livrar
vocé totalmente das convul-
soes. E outra coisa: vocé deve
esgotar os outros métodos te-
rapéuticos antes disso.

Mais mitos que verdades

Nao ha duvida nenhuma que
transtorno psicético é con-
sequéncia de maconha, mas
é preciso determinar qual a
quantidade e por quanto tem-
po deve ser usada para esses
efeitos se manifestarem. O
que ja se sabe é que quanto
mais cedo comecgar o0 uso e
quanto maior for a quantida-
de, maior o risco.

Apesardacannabis ser conhe-
cida dos nossos ancestrais ha
12.000 anos, o THC s6 foi isola-
do em 1964. Até entdo era um
mistério total, ninguém sabia
o que funcionava na cannabis.
E de la para c3, avancou-se
muito pouco. Estamos num
terreno muito incerto. m
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I Matél‘ia I Maconha

Dr. Quirino Cordeiro

Junior, Secretario Nacional
de Cuidados e Prevencgao

as Drogas, durante o 6°
Congresso Internacional
Freemind trouxe alguns
argumentos sobre a questao
da legalizagao da Maconha
no Brasil e garante: a flexibi-
lizagao do uso da maconha
nao é a saida para nenhum
dos graves problemas en-
frentados no Brasil nessa
area das drogas.

A maconha nao é s6 preju-
dicial a saide, mas também
as relagoes entre as pessoas
e para o desenvolvimento

e sucesso pessoal de seus
usuarios. E o principal fator

I8

de risco ambiental para
casos psicoticos, para a
esquizofrenia e, além disso,
existe um efeito cumula-
tivo: quanto mais se usa,
maiores as chances de

se apresentarem quadros
psicéticos e quanto mais
precoce o uso da maconha,
maior a chance de se de-
senvolver a esquizofrenia.

Maconha é fator de risco
importante para a depres-
sao e ansiedade, aumenta a
evasao escolar, intensifica
problemas no desempenho
social das pessoas e é um
fator de risco importan-

te de suicidio. Esses sao
problemas diretamente

para o usuario. Qualquer
movimento na diregcao da
flexibilizagao do acesso as
drogas leva a um aumento
de consumo das drogas e
um aumento dos problemas
advindos disso.

Com o aumento do con-
sumo, cresce o mercado
consumidor. Se as drogas
estiverem legalizadas,
havera a cobrancga de im-
postos, o que ira deixar a
droga mais cara, aumentan-
do a procura pelo mercado
paralelo. O que vai mudar é
a tipificagao do crime: o que
antes era trafico, agora sera
contrabando. Mas o mer-
cado paralelo continuara



existindo e a disputa pelo
seu comando aumentara de
forma importante a crimi-
nalidade, a violéncia e os
homicidios.

Se analisarmos o argu-
mento de que o numero

de prisoes no Brasil serao
reduzidos com a legaliza-
cao, é preciso entender que
as leis do Brasil existem
para prender traficantes e
nao usuarios (art. 28 da Lei
11.343/2006). O caminho
para diminuir o encarcera-
mento nao é legalizando as
drogas. O caminho é ofertar
condic¢des apropriadas de
cuidado e tratamento para
as pessoas com depen-
déncia quimica e politicas
publicas apropriadas para a
questao do uso das drogas.

E, olhando da perspectiva
da saude, ja se sabe que a
mortalidade pelo uso de
drogas licitas é 10 vezes
maior do que pelo uso de

drogas ilicitas. Com a le-
galizagao e o consequente
aumento do consumo da
droga antes ilicita, fatal-
mente teremos um aumen-
to da mortalidade provoca-
das por seu consumo, agora
licito.

Mas o aumento do consumo
dessas drogas, agora taxa-
das, irao aumentar a arreca-
dacao de impostos. Isso nao
é bom? Na verdade, isso é
um equivoco e podemos ver
isso com o alcool: o que é
gasto na saude para tratar
problemas relacionados ao
seu consumo é quatro vezes
maior que o total de impos-
tos arrecadados.

A legalizacgao levara a
sociedade a conviver com
a maconha como convive
com o alcool e o tabaco.
Mas fica a pergunta: a so-
ciedade sabe conviver com
1sso? As pessoas bebem e
nao dirigem? E nao come-

Da esquerda para a direita: Nelson Giovanelli Rosendo

dos Santos, Claudemir dos Santos, Rodrigo Flaire,

Dr. Quirino Cordeiro Junior e Dr. Mario Sérgio Sobrinho

tem abusos? O brasileiro
realmente sabe conviver
com o alcool? Como sera se
a maconha for legalizada?

O uso de qualquer substan-
cla psicoativa é uma esco-
lha, mas os impactos nao
sao individuais. Existem
pesquisas que mostram
que, para cada usuario,
pelo menos 4 pessoas sao
afetadas. O poder publico
tem a obrigagao de cuidar
do bem-estar da sociedade.
Pessoas inocentes serao
impactadas pelo uso da
maconha.

Nao existe nenhuma en-
quete, nenhuma pesquisa
que mostre que a socieda-
de brasileira é favoravel a
liberacao das drogas e da
maconha. A sociedade bra-
sileira é majoritariamente
contra! m
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I Artigo

I Prevengao

O Papel da Escola e das Politicas
Publicas na Prevengao

O 6° Congresso Internacional
Freemind trouxe as doutoras
Sanela Talic (Eslovénia), Zila
Van der Meer Sanchez e La-
rissa Sandoval para falar so-
bre “O papel da escola e das
politicas publicas na preven-
cao”. Este artigo traz algumas
1deias importantes apontadas
por cada uma delas para tra-
tar do assunto prevencao.

O que é Prevencao?

Prevencao é um conjunto de
acoes que buscam evitar que
um “mal” aconteca. Quando
falamos em desfechos negati-
vos relacionados a saude, nao
temos somente o uso de dro-
gas, temos também ruptura
de vinculos, comportamento
sexual de risco, piora da sau-
de em geral, abuso de tecno-
logias, fracasso escolar e vio-
léncias.

Questao ambiental para o al-
cool

A cada 10 segundos uma pes-
soa morre de causas direta-
mente ligadas ao alcool e sao
3 milhdes de mortes ao ano
no mundo. No Brasil, o alcool
consumido por adolescentes
é o principal fator de risco da
mortalidade precoce para as
pessoas entre 15 e 49 anos.
Comparado com todos os pa-
ises das Américas, o Brasil
esta em 8° lugar no ranking
de proporgao de morte por al-
cool.

O alcool nao tem relagao sé
com a saude mas, 0 que se

sabe através dos dados de ou-
tros paises, pois ainda néo se
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tém dados brasileiros, é que o
alcool pode afetar até 5 ou 6%
do PIB. Entao, ele gera mais
custo do que lucro.

Questao ambiental para o ta-
baco

O Brasil, na década de 80,
apresentava em dados esta-
tisticos que 45% dos homens
e 30% das mulheres eram fu-
mantes. Hoje, essa faixa é de
13% - considerando homens e
mulheres. Esta queda na taxa
de fumantes foi decorrente de
acoes legislativas como: con-
trole de propaganda, taxacao
(quanto maior o preco, menor
a acessibilidadel)) e controle
dos locais de consumo, por
exemplo.

O que é o “Sistema de Entrega
da Prevencao?”

E_ onde a tecnologia preven-
tiva se encaixa. O sistema

Foto Ilustrativa

existe quando um programa
deixa de ser teoria e passa a
ser implementado. E a infra-
estrutura organizacional que
recebe a tecnologia preventi-
va necessaria para que o pro-
grama chegue aos usudrios. E
formado pelos responsaveis
por solucionar as lacunas, os
envolvidos que preparam a
tecnologia e a estrutura que li-
dera o processo de implemen-
tacao do programa. Por exem-
plo, os servigos de saude e de
assisténcia social, as escolas,
ajuncao deles, etc.

Avaliagoes sao essenciais
para o desenvolvimento do
campo da prevenc¢ao no Bra-
sil. Precisamos demandar
e apoiar a continuidade de
pesquisas em todos os ambi-
tos e com todos os métodos
possiveis. Sem o suporte de
politicas publicas integrais e
o0 apoio dos “tomadores de de-



Da esquerda para a direita: Dra. Larissa Sandoval, Dra. Zila Van der Meer Sanchez e Dra. Sanela Tali¢

cisao”, os sistemas de entrega
desaparecerao. Além disso, é
essencial formacao e educa-
¢ao continuada e atualizada
para o permanente fortaleci-
mento da cultura de preven-
¢ao.

Programas de Prevenc¢ao nas
Escolas

E preciso ter regras e politicas
para a escola com relagao a
seguranca do ambiente. Com
base em pesquisas, sabe-se
que esses programas tém in-
dicagoes de eficiéncia, um 6ti-
mo argumento para a preven-
¢ao nas escolas (baseados na
escola, na familia e condigoes
ambientais).

O objetivo da prevencao é re-
duzir os numeros de substan-
cias e de usuarios, reduzindo
a quantidade da experimen-
tacao e, consequentemente, o
vicio. Para isso, é preciso que
sejamos comunicadores, co-
laboradores, criadores e pen-
sadores criticos.

No campo da prevengao esco-
lar, existem 5 areas muito im-
portantes a serem trabalha-
das: o autoconhecimento, a
autogestao, as habilidades de
relacionamento, as respostas

a tomada de decisédo e o co-
nhecimento emocional.

Com este ultimo, é possivel
diminuir o risco de suici-
dio, melhorar a performance
académica, diminuir o risco
de bullying e, ao longo dos
anos, ter um movimento so-
cial mais saudavel. E preciso
focar em uma melhor saude
mental, pois essa é uma forma
de promover uma cura para a
sociedade. A pouca coesao so-
cial, a solidao, o peso, etc es-
tao associadas a uma pessoa
que fuma 50 cigarros por dia.

Hoje se deseja que sejam im-
plantados e que facam parte
do curriculo escolar progra-
mas de prevengao nas esco-
las, mas é importante lembrar
que existem professores que
nao sao treinados para tal, dos
quais se espera a implemen-
tacdo. Para que esses pro-
gramas funcionem, é preciso
oferecer treinamento especial
para os docentes.

Nos treinamentos, os profes-
sores devem descrever pos-
siveis acOes para como falar
com 0s pais, como resolver
o problema entre os alunos,
como lidar com um aluno es-
tressado, etc. Por exemplo:

Depois da aula, um aluno che-
ga para o professor e mostra
uma preocupagao com a pro-
va que esta chegando. Assim,
a forma como esse professor
responde ao aluno, altera ou
nao a ansiedade dele. Muitos
professores nao estao pre-
parados para determinadas
situagoes. Neste caso, por
exemplo, ele poderia pergun-
tar porque ele esta preocupa-
do com a prova e tentar acal-
ma-lo e reduzir seu estresse.

As escolas devem dar feedba-
cks positivos aos alunos para
aumentar sua seguranca e
seu desempenho. A preven-
¢ao deveria ter alta prioridade
e nao so6 nas escolas.

As estratégias de prevencao
e a implementa¢ao dos pro-
gramas devem ser constante-
mente avaliadas levando em
conta o clima escolar, a quali-
dade dos professores, a moti-
vagao dos lideres, a motivacao
anivel individual, os recursos,
etc.

Ja é sabido que os programas
de prevencao nas escolas sao
muito bons e importantes
para reduzir os riscos. m
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I Matéria Overview

I Abertura do evento

O Congresso Freemind ja se
tornou uma referéncia e é um
dos maiores eventos sobre
drogadi¢ao do mundo. E um
evento de extrema impor-
tancia por reunir pessoas
competentes e experientes
que, em 3 dias de muitas
atividades trabalham temas
do dia a dia relacionados
com cuidados, prevengao e
tratamento do uso de subs-
tancias, capacitando cada
uma das pessoas presentes

e possibilitando que, juntas,
elas possam continuar seus
trabalhos dentro de um mes-
mo objetivo e realiza-los com
mais efetividade.

No ano de 2019, isto nao foi
diferente: de 4 a 7 de dezem-
bro de 2019, na cidade de
Aguas de Lindéia/SP, Brasil,
aconteceu o 6° Congresso
Internacional Freemind. O
evento foi realizado no Hotel
Majestic, que possui um dos

12

mais completos e versateis
centros de eventos do estado
de Sao Paulo, a menos de 160
quiléometros da capital e que
ficou pequeno para as mais
de 2.000 pessoas presentes
na cerimonia de abertura,

da qual participaram repre-
sentantes das principais
entidades internacionais e
nacionais, além de represen-
tantes do Governo Brasileiro
em suas esferas municipais,
estaduais e federal.

Numa area de exposigoes
com 1.350 m? estavam mais
de 40 expositores dos mais
variados seguimentos, que
tiveram seus estandes visi-
tados até que a entrada para
o Auditério Freemind, onde
seria realizada a Ceriménia
de Abertura e a Palestra Mag-
na com o Dr. Augusto Cury
tivesse seu acesso liberado.

O evento iniciou com uma

| Congresso 2019

homenagem ao queridissi-
mo Padre Haroldo Rahm, um
dos grandes inspiradores da
Mobilizacao Freemind e que
seria um dos palestrantes
desta nova edicao do evento,
mas que faleceu na semana
anterior aos 100 anos de ida-
de. Padre Haroldo foi, entre
tantas coisas, o fundador do
Instituto Padre Haroldo (IPH),
uma instituicao fundada em
1978 e que acolhe pessoas em
vulnerabilidade e risco, pro-
porcionando cuidado, educa-
¢ao e atendimento especiali-
zado para uma vida saudavel
em comunidade.

Tantas foram as sementes
espalhadas por Padre Harol-
do e que vem rendendo bons
frutos que deixa a certeza de
que ele vivera eternamente
nas atitudes de cada um dos
presentes e em seus traba-
lhos no dia a dia em prol de
livrar o mundo deste mal que



assola a sociedade e as fa-
milias: as drogas, sejam elas
licitas ou ilicitas.

Desde seu inicio, o Freemind
tem buscado promover a uni-
dade, a solidariedade, cobrar
responsabilidades, quebrar
paradigmas, respeitar pen-
samentos contraditoérios e
transforma-los em cresci-
mento. Quer ser um instru-
mento de aproximacgao dos
desiguais, um promotor da
harmonia e principalmente
um defensor da Unidade.

Com este propésito, o 6°
Congresso Internacional
Freemind foi um evento
completo que reuniu lideran-
¢cas do mundo todo, realizou
encontro de pares, reunioes,
celebrou acordos de coope-
racao técnica e ministrou
cursos de capacitagao. Fa-
lou de prevencgao por 3 dias
em um auditério para 2.000

pessoas, abordou cuidados e
tratamento por 2 dias em um
auditério para 700 pessoas.

Ao longo dos 3 dias, foram
realizados varios cursos,
reunioes e eventos paralelos
como: Encontro de Irman-
dades Alcodlicos Anénimos
(AA), Encontro das Irman-
dades Narcéticos Anénimos
(NA), Reuniao de Lideres da
Marcha da Familia, Encon-
tro de Lideres das Coalizoes
Comunitarias (CADCA), En-
contro dos Grupos de Amor-
-Exigente, Curso de Justica
Terapéutica, Encontro do
Colegiado de Presidentes

de Conselhos Estaduais de
Politicas sobre Drogas, Reu-
niao dos Capitulos Nacionais
da ISSUP na América Latina,
Curso Internacional de Como
Desenvolver Programas de
Prevencao nas Escolas, Curso
de prevencgao em Ambientes
Corporativos, Reuniao do

Eventos paralelos

ICUDDR (Consoércio Inter-
nacional de Universidades),
Curso de Boas Praticas para
intervengoes com familiares
de usuarios de substancias
Psicoativas, além de muita
atividade ludica com a pre-
senca de criangas e adoles-
centes das Escolas Publicas e
Particulares do Municipio de
Aguas de Lindéia.

Os numeros sao grandiosos,
mas o desafio de acabar com
o mal que as drogas trazem

a toda a sociedade é muito
maior. Por isso, um Congres-
so termina, mas outro ja esta
em planejamento... Nao pode-
mos perder nem um segundo!

Se vocé esteve no 6° Con-
gresso Freemind, sabe do
que estamos falando. Se nao
esteve, fique atento: logo
teremos novidades sobre o 7°
Congresso e vocé nao pode
perder. m
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A familia é um sistema, no
sentido de estar composta
por uma série de elementos e
interagdes e com uma orga-
nizac¢ao tal que uma mu-
dancga no estado de um dos
elementos sera sequida por
mudancas nos demais.

Quando se observa com
atencao um adicto e sua fa-
milia, é possivel ver que esta
familia também é adicta,
compulsiva e obsessiva por
esse adicto.

Quando um dependente qui-
mico chega no consultério
de um psicélogo, é possivel
constatar o quanto sua fa-
milia também esta adoecida
e que precisa, assim como o
dependente, de ajuda.

Ao longo da histéria dessa e
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de tantas outras familias que
convivem com o problema
do uso abusivo de substan-
clas vail se acumulando um
“lixo psiquico”, como bem ex-
plicou a Dra. Jaira Adamczy-
ck, durante o 6° Congresso
Internacional Freemind.

E que lixo psiquico é esse?

E araiva, a magoa, a culpa
(essa emocgao tao corrosiva
que esta presente nas fami-
lias adictas), o 6dio e, princi-
palmente, o medo do como
fazer o ente querido deixar
de usar drogas. Todo esse
“lixo” em uma familia que
esta intoxicadal

Entao, como lidar com essa
familia? Familias podem ser
fatores de risco ou de prote-

¢ao para o uso de substan-
cias. Muitas vezes, quando
pai e mae descobrem que
um dos integrantes faz uso
abusivo de drogas, a primei-
ra pergunta é querer saber
quem é o traficante.

Considerando os fatores

de risco, pode-se dizer que
frequentemente os préprios
pais sao os “traficantes”
quando, com seu exemplo,
induzem seus filhos a abu-
sarem da automedicagao,
do uso descontrolado do
computador e do celular, de
drogas licitas como cigarro e
alcool...

Outro fator de risco é essa
corrente hedonista que se
vive na sociedade atual, fo-



mentada pelos préprios pais
que querem dar aos seus fi-
lhos tudo o que nao tiveram:
as melhores roupas, sempre
0 mais moderno e atual ce-
lular, o melhor computador,
o melhor carro, o melhor
estudo, a melhor maconha e
a melhor cocaina...

Querer dar o melhor aos
filhos ndo é um comporta-
mento errado, mas a forma
como se faz é que esta erra-
da. Existem pais que fazem
questao de comprar a droga
para seu filho (e muitas ve-
zes consumir com ele), ape-
nas para “garantir” que seu
filho esteja “protegido” ao
usar uma droga de qualidade
e em companhia dos pais....

Entao, tem-se essa corren-

te do ter e nao do ser, onde

0 unico bem é o prazer e o
unico mal é a dor. E as crian-
¢as e adolescentes de hoje
sao colocados numa bolha de
protecao para nao se frustra-
rem por nada.

Quando se aborda a questao
da autoridade, tao necessaria
dentro da estrutura familiar,
0 que se V&, muitas vezes, é
que homens e mulheres dei-
xaram de ser parceiros para
se tornarem adversarios: ou
ambos disputam o lugar de
autoridade ou ambos evitam
assumi-la. Quem ja nao viu
a seqguinte situacao: o filho
quer ir a uma festa e pede
ao pai (ou a mae) que, para
se livrar da responsabilida-
de, manda que o filho peca
autorizacao ao parceiro. Em
seguida, afirma ao parceiro
gue a responsabilidade sera
totalmente dele e fica tor-
cendo para que alguma coisa
nao saia bem apenas para
poder dizer “Eu nao disse?”.

Na familia, a responsabili-
dade precisa ser dividida
entre pai e mae e é 1sso o que
possibilita aos filhos acertar
e respeitar os limites, saber
delimitar o espago de cada
um e sair do narcisismo, in-
serindo-o no mundo real.

Muitas vezes é possivel
perceber que as familias
estdo negando a realidade do
mundo a espera de um mila-
gre, a espera de que alguém
faca, que a escola faga, que

o governo faca... E quando o
mundo nao muda, quem tem
que mudar somos nés. Entao,
é preciso que as familias mu-
dem para que nao se tenha
mais filhos 6rfaos de pais
vivos, como se vé com tanta
frequéncia hoje em dia.

A familia é realmente o que
leva, 0 que sustenta e o que
faz acontecer. Nao existe
prevencao, nao existe trata-
mento e nem recuperagao
sem a familia. A familia é
importante nessa cadeia
toda. E o caminho é a pre-
vVengao e essa mensagem
deve comegar pelas familias.

E fundamental que as fa-

milias exercitem fatores de
protecao como: a existéncia
de lagos afetivos significati-
vos entre os seus membros; a
educacgao formal e ESPIRITU-
AL que deve ser estimulada e
valorizada; viver em familia
o estilo compreensivo de
vida, sem autoritarismo ou
permissividade; estabelecer
uma relagao de confianca
entre pais e filhos e que os
pais demonstrem interesse
pela vida dos filhos.

A grande vocagao da familia
€ 0 amor... e, parafraseando
o Papa Francisco: “Nenhuma
familia é uma realidade per-
feita e confeccionada duma
vez para sempre, mas requer
um progressivo amadureci-
mento da sua capacidade de
amar”.

Entao, na caminhada fami-
liar, o importante é estar no
caminho. E hoje, mais do que
nunca, é de vital importancia
falar do caminho e da inte-
ligéncia espiritual. A espiri-
tualidade familiar é o grande
caminho da prevencgao ao
uso indevido de drogas, por-
que “sozinho eu nao posso,

mas juntos nés podemos!!"” m

I Dra. Jayra Adamczyck
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Ministério Publico

Sistemas de protecao e garantia de direitos

Qual o papel do
Ministério Publico
na prevengao?

Mas qual é o papel do
Ministério Publico nesta
luta contra as drogas?

Ainda nao ha, por parte

das institui¢cdes de justica e
por parte da comunidade, a
compreensao clara de que

o Ministério Publico é inte-
grante de um sistema de ga-
rantia de direitos e, portanto,
quando se pensa no uso
precoce de alcool e outras
drogas por adolescentes, é
seu papel garantir que nao
haja violagao de direitos.

Entao, dentro dessa pers-
pectiva, cabe ao Ministério
Publico auxiliar na formacao
das redes de atendimento e
fiscalizar a implementacao
das agoes dessas redes nos
municipios a fim de favore-
cer um aumento de protegao
absolutamente dentro do
que esta preconizado pela
politica nacional.

Diante do exposto, Dr. Luis
Roberto Jordao Wakim
durante sua prelecao no 6°
Congresso Internacional
Freemind afirma que é com
certo espanto que se perce-
be, no dia a dia, na procura-
doria, nos féruns e, de modo
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geral, dentro do ambiente
da justiga, que esse é um
assunto que normalmente
s6 tem o encaminhamento
do ponto de vista repressivo
criminal.

Claro que esse tipo de enca-
minhamento é fundamental
na medida que se tem que
fazer com que as leis sejam
cumpridas, mas a questao
de alcool e drogas, no que
diz respeito as populagoes
mais novas, ultrapassa essa
questao da justica criminal
e invade a area da infancia e

Se existe uma questao que
milita entre os operadores do
direito é a questao ao alcool
e outras drogas, sobretudo
na infancia. A situagao no
Brasil é temeraria no que diz
respeito ao uso precoce de
alcool, sobretudo, e também
de outras drogas.

juventude, sobretudo no eixo
prevencao e, evidentemente
no eixo tratamento.

E causa uma perplexidade
perceber que esta discussao
nao é uma discussao fluida.
Nao se vé ainda, de certa
forma, nas institui¢goes da
justica, o engajamento claro
ao fortalecimento das acdes
de prevencao.

Nos ultimos 20 anos, o dr.
Wakim tem procurado traba-
lhar discutindo o assunto da
prevencao dentro do territé-

I Dr. Luis Roberto Jordao Wakim



rio onde atua, pensando em
praticas preventivas e ten-
tando discutir diminuigao
de fatores de risco, para que
fique absolutamente claro
de que este é um papel da
justica.

Existe, por parte do Minis-
tério Publico, hoje, além do
tema alcool e outras drogas,
também a necessidade de
pensar sobre o que leva este
jovem ou essa crianga a fazer
o uso de drogas e, primor-
dialmente, garantir a essa
crianga e este jovem, exata-
mente aquilo que o Estatuto
da Crianca e do Adolescente
(ECA) prevé.

O ECA é uma lei muito mo-
derna que traz uma série de
garantias e direitos mas, ain-
da assim, é preciso, ao falar
de prevencao, falar também
sobre melhorias de qualida-
de de vida, em promocao de
saude, de melhoria de habi-
tacao, em politicas publicas
de assisténcia social e de
saude e falar também em
ofertas de lazer.

Nao se pode pensar em
prevencao do uso de subs-
tancias, sem que se atente
nessas questoes ligadas as
garantias que dizem res-
peito a dignidade da pessoa
humana. A prevengao nao
tera éxito entre populagdes
em situagao de indignidade
habitacional, que vivem em
cidades que ofertam uma
baixa infraestrutura de servi-
cos de saude e assisténcia
social.

Entao é trabalho do promotor
de justica e do juiz de direi-
to da infancia e juventude,
estar atentos a esses direitos,
porque somente com uma
rede de prote¢cao bem forma-
da em volta da criancga e do
adolescente é que se vai con-
sequir trabalhar as questoes
de prevencao.

E também um trabalho
importante e preconizado
dentro do ministério publi-
CO pensar que ao promotor
de justi¢a incumbe também
acompanhar e fiscalizar
efetivamente de que forma
se estruturam as redes. Com
politicas publicas fortes e
com bastante musculatura
de ac¢ao, o Ministério Publico
tem que, efetivamente, fisca-
lizar a implantagao dessas
politicas nos municipios.

A questao do uso de alcool
e outras drogas nao é uma
questao exclusiva da saude,
mas as causas sao multifa-
toriais e, portanto, é preciso

como deveria, o Ministé-
rio Publico tem o dever de
cobrar do gestor publico a
implantacgao dessa rede.

As agoes do Ministério Publi-
co na area de prevengao sao
muitas e toda a sociedade
precisa saber que pode con-
tar e que deve cobrar essa
atuagao dessa tao importan-
te instituicao. E, se na sua
cidade o promotor nao tiver
atuacgao voluntaria, cobre!
Faca esse assunto ser priori-
dade. Isto é possivel e ne-
cessario e, mais do que isso:
é preciso olhar para essa
questao do ponto de vista
regional: se uma cidade tem

Da esquerda para a direita: Dra. Jacira Jacinto da Silva,

Dr. Luis Roberto Jorddao Wakim, Eliane Marcondes, Eric Siervo

que o promotor olhe qual é
arede de infraestrutura de
saude, de assisténcia social e
de educacao que esta sendo
oferecida a populagao, quais
sao as agoes de prevengao
realizadas pelos diversos
equipamentos, de que forma
se fortalecem os vinculos fa-
miliares dentro da assistén-
cia social e se essa rede da
conta da cobertura nacional.
Se nao se tem essa rede ou
se ela nao esta funcionando

um trabalho exemplar, mas
nao cuidar do seu entorno,

0 jovem vai sair daqui e vai
comprar na cidade vizinha.
Este é um trabalho que nés,
cidadaos, podemos estimular,
cada um no seu papel e com a
ajuda do Ministério Publico. m
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Em sua primeira participacao no
Congresso Freemind, SENAPRED
sela acordos e parcerias importantes
para a prevenc¢ao de drogas no Brasil

Durante o 6° Congresso
Internacional Freemind, o

Governo Federal e o Ministé-

rio da Cidadania estiveram
representados pela equipe
da SENAPRED - Secretaria
Nacional de Cuidados e Pre-

vencgao as Drogas, numa par-
ticipagdo muito efetiva e que

gerou muitas oportunidades
de contatos importantes.

Dr. Quirino Cordeiro Junior,
atual Secretario Nacional de

Cuidados e Prevencéo as dro-
gas, falou a Revista Freemind

sobre esta participagao:

“A SENAPRED nasceu em
2019 da divisao das compe-
téncias da politica nacional

sobre drogas em dois 6rgaos:

o Ministério da Justica e
Seguranca Publica e o Mi-
nistério da Cidadania. O
primeiro ficou responsavel
pelas estratégias voltadas a
reducgao da oferta de drogas,
principalmente ligadas ao
narcotrafico, através da SE-
NAD - Secretaria Nacional
de Politicas sobre Drogas. O
segundo, através da SENA-
PRED, passou a cuidar das
acoes de reducgao de deman-
da de drogas, ou seja, das
acgoes de prevengao ao uso
de substancias psicoativas,
do cuidado, tratamento e
reinsercao social de pessoas
com dependéncia quimica.

Ainda em 2019, nesse novo
contexto de enfrentamento
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I Dr. Quirino Cordeiro Junior

as drogas no Brasil, o Gover-
no Federal publicou a nova
politica nacional sobre dro-
gas e, também, a nova lei de
drogas, que sao duas norma-
tivas que se alinham entre si
e que buscam dar novos nor-
teamentos para enfrentar as
drogas no pais. Desse modo,
entao, foi a primeira vez que
a Secretaria Nacional de
Cuidado e Prevencgao as Dro-
gas - SENAPRED, participou
de uma edi¢ao do Congresso
Freemind e foi um momen-
to de grande importancia
para o Governo Federal que
teve a oportunidade de estar
no maior e mais importan-
te evento sobre drogas no
Brasil.

Na ocasiao, foram apresenta-
das as agoes que o Governo

Federal realizou no ano de
2019 na area de redugao da
demanda de drogas, como:
aumento no numero de va-
gas financiadas pelo Governo
Federal em comunidades
terapéuticas para o trata-
mento gratuito de qualidade
de pessoas que apresentam
dependéncia quimica; capa-
citacao de profissionais que
trabalham nessas entidades;
financiamentos de grupos de
mutuo-ajuda e apoio fami-
liar; auxilio no financiamen-
to de agoes do PROERD na
prevencao ao uso de alcool

e outras drogas nas escolas
e, também, o trabalho de
cooperagao que o Governo
Federal vem realizando com
0S grupos andénimos que
trabalham na recuperacgao
de pessoas com dependén-



cia quimica e no suporte aos
seus familiares.

Durante o Congresso Fre-
emind, foi assinado um
importante acordo de coope-
racao técnica entre a Secre-
taria e o Capitulo Nacional
da ISSUP, que objetiva rea-
lizar a¢des de capacitacao
de profissionais que traba-
lham com prevencgao ao uso
de alcool e outras drogas e,
também, na recuperacao de
pessoas com dependéncia
quimica.

A SENAPRED participou de
uma reuniao com membros
de grupos anénimos, buscan-
do apoiar as agoes de coo-
peracgao que vem realizando
com esses grupos. O Con-
gresso Freemind abriu espa-
co para a reuniao das Mar-
chas Das Familias Contra

As Drogas, um movimento
criado em novembro de 2019,
que conseguiu suspender a
votacao do Supremo Tribunal
Federal (STF) que tinha por
objetivo avaliar a descrimi-
nilizagao de todas as drogas
no Brasil, fato esse que seria
extremamente danoso para
toda a sociedade brasileira.
Como uma das articulado-
ras da Marcha Das Familias
Contra as Drogas, a Secreta-
ria participou dessa reuniao
juntamente com liderancas
de varios grupos integrantes
da Marcha.

Além disso, participou do
primeiro Encontro Nacional
das Federagoes das Comuni-
dades Terapéuticas, evento
paralelo ocorrido durante

o congresso. Esse encontro
foi extremamente impor-
tante para que a SENAPRED
pudesse compartilhar suas
acoes e seus projetos futu-
ros para fortalecimento das
comunidades terapéuticas
no Brasil.

Esteve presente também na
reuniao dos Capitulos Na-
cionais da ISSUP na Amé-
rica Latina, quando, entao,

foi apresentado o acordo de
cooperacgao técnica firmado
entre o Governo Federal e o
Capitulo Brasileiro da ISSUP.
Essa experiéncia brasileira
despertou grande interesse
nos membros de ISSUP de
outros paises.

A Secretaria fez parte da
reuniao com liderancgas bra-
sileiras e internacionais das
coalisdes comunitarias - CA-
DCA. Foi uma participagao
bastante relevante, pois foi
possivel conhecer o trabalho
realizado pela entidade no
Brasil e em outros paises do
mundo. As agoes desenvol-
vidas pela CADCA vao ao en-
contro do entendimento que
0 Governo Federal tem no
que tange ao enfrentamento
as drogas, ou seja, um envol-
vimento dos varios atores
sociais nesse processo.

Outro evento paralelo que a
SENAPRED esteve presente
foi na reuniao do Consércio
Internacional de Universi-
dades, o ICUDDR, que pos-
sibilitou a discussao sobre
a importancia da pesquisa
cientifica como base para
formulacao de politicas
publicas na area de drogas
no pais, o que tem sido o
direcionamento do Governo
Federal na nova politica na-
cional sobre drogas, ou seja,
o Governo Federal tem rea-
lizado suas agoes baseadas
em evidéncias cientificas.

Varios membros da SENA-
PRED estiveram presentes
no Congresso Freemind

e participaram de diver-

sas mesas redondas, como
aquela que abordou o uso

da maconha que é um tema
extremamente relevante no
pais justamente no momento
no qual ha varias tentativas
de flexibilizagao do controle
sobre a droga, principalmen-
te em acgdes no STF e, tam-
bém, no Congresso Nacional.
Vale, inclusive, ressaltar aqui
que o Governo Federal e a
nova politica nacional sobre
drogas sao absolutamente
contrarios a liberacao de
qualquer droga que hoje é
ilicita no Brasil.

Enfim, o Congresso Freemind
permitiu maior aproxima-
cao da SENAPRED com os
diversos atores, movimentos
sociais e gestores de poli-
ticas publicas sobre drogas
que compoem o cenario dos
diferentes grupos que tra-
balham na area de redugao
de demanda de drogas no
Brasil.

Essa experiéncia foi extre-
mamente importante ja que
o trabalho em conjunto com
toda a sociedade é o cami-
nho que o Governo Federal
vem trilhando para reverter
o grave cenario das drogas
no pais que se instalou, in-
felizmente, no Brasil, nessas
ultimas décadas”. m

Da esquerda para a Direita: Dr. Quirino Cordeiro Junior, Helanio Eduardo

Cabral, Claudia Leite Gongalves, Débora Iara Moresco e Livia Lopes
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Dr. William D. Crano, que
ocupa a cadeira Oskamp e

é professor de psicologia na
Divisao de Ciéncias Compor-
tamentais e Organizacionais
da Claremont Graduate Uni-
versity, durante o 6° Congres-
so Internacional Freemind,
em sua prelecao abordou a
questao do aumento dos ci-
garros eletronicos (vapes) e o
restabelecimento da nicotina
como um vicio primario da
juventude.

Falou sobre os problemas e os
perigos envolvidos com o uso
do cigarro eletrénico e os va-
porizadores e também como
aimprensa vem sendo usada
para encorajar este tipo de
consumo. Sugeriu formas de
como usar a mesma midia
para um trabalho de preven-
cao, utilizando os principios
de persuasao.

I20

Apresentou as tendéncias do
uso do tabaco nos EUA, além
de apresentar pesquisas atu-
ais e também algumas reco-
mendacgoes de politicas que
talvez possam ser uteis para
os brasileiros.

Nos Estados Unidos, de 1988
até 2014, houve uma queda
bastante significativa no
tabagismo de cigarros tradi-
cionais. Por exemplo, a taxa
de alunos de 18 anos que

fumam caiu de 29% para 3,6%.

A queda foi significativa e
parece que o patamar de 3,6%
é bastante baixo, mas consi-
derando-se a populagao total
dos EUA, isto significa
milhdes de adolescentes de
18 anos que ainda fumam.

Isto fez com que as indus-
trias de tabaco buscassem

William Crano

Nnovos meios, novos cami-
nhos e novos produtos, num
esfor¢co combinado para
trazer esses jovens para o
consumo de tabaco. Surgem,
entao, os e-cigarrettes, cigar-
ros eletronicos, vaporizado-
res, vapes, etc... (Sao varios
0S nomes).

Investiram pesado em pu-
blicidade, criaram sabores e
aromas para modificar o gos-
to de tabaco e o resultado foi
que o consumo destes tipos
de equipamentos aumentou
tanto quanto os investimen-
tos de milhoes e milhdes de
délares em publicidade.

Com o tempo, o uso de ci-
garro eletronico reverteu a
tendéncia de queda no uso
de tabaco. Enquanto o uso de
cigarros diminuiu devagar
ao longo do tempo, o uso de



* Muitos jovens estao ficando
completamente viciados
nisso, acordando no meio
da noite para dar uma bafo-
rada;

« A nicotina é muito viciante,
mas para os jovens é pior
ainda. Nos ultimos anos
do ensino médio, eles tém
2,16 vezes mais chance de
ficarem viciados.

E preciso utilizar a midia
para combater o tabagismo
e as novas formas de con-
sumo. E possivel e tém sido
bem-sucedidas estas cam-
panhas antitabagismo que
utilizam as mesmas midias
empregadas pelas empresas
de tabaco CONTRA ELAS!
Isto funcionou para os cigar-
ros tradicionais e tem sido
usado em campanhas para
0s cigarros eletronicos.

E preciso combinar técnicas

I Dr. William D. Crano

antigas com novas e desen-
volver métodos de persuasao
preventivos, baseados em
evidéncias. Mostrar que usar
nicotina nao é ser rebelde,
nao é ser descolado, nao é
ser independente. Na ver-
dade, a midia precisa ser
usada para mostrar o quan-
to as pessoas estao sendo
manipuladas, influenciadas.
Uma das estratégias é mos-
trar pessoas nao atraentes
fumando com o vaporizador,
em vez de mostrar uma pes-
soa bonita. E, com isso, se faz
um contra-ataque.

Os EUA tém um Curriculo de
Prevencao Mundial criado
com muito custo. Os princi-
pios deste programa foram
financiados pela ONU e pelo
Departamento de Estado
Americano. Depois do proje-
to inicial e apés as normas e
padrdes serem estabelecidos
pela ONU, quase todo pais
membro da ONU adotou este
programa e o Departamento
de Estado Americano resol-
veu criar um Curriculo para
ensinar as pessoas como
transformar aquelas normas
e padroes em realidade.

Estes padrodes estao hoje
disponiveis para aplicagao
na forma de campanhas. Um
bom ponto de partida inclui

treinamento, e capacitagao
em prevencao.

Mas porque se permite que
as empresas de tabaco lan-
cem sua nova onda de morte
e doencga? Ja foi assim com
o tabaco no passado. Estas
empresas foram derrotadas
depois de anos de luta, mas
agora estao voltando com
novos produtos, novas ideias.

Sera necessario pressionar
os legisladores para proibir
este tipo de comportamento?
Nao s6 o equipamento, mas
também o comportamento,
porque aqui no Brasil, por
exemplo, é o comportamen-
to que causa problema. Nao
da para comprar o cigar-

ro eletrénico em qualquer
lugar, pois nao esta liberada
a sua venda, mas de algum
jeito as pessoas conseguem
comprar. Entao, o maior
problema talvez seja mesmo
o comportamento da socie-
dade.

Ao pensar na luta que se
trava hoje para deixar os
jovens livres dos malefi-
cios causados pelo tabaco é
preciso considerar isso. Sera
que vale a pena lutar pela
vida desses jovens? E isto
que se tem que ter em mente
o tempo todo! m



Dr. Augusto Cury:
Vendam virgulas e

A espécie humana é a Gnica
que pensa em meio a tantas
espécies. E, apesar disso,
ainda sofre com a dificul-
dade de lidar com fatores
estressantes e adversos.

Quem sofre por antecipa-
¢ao, por algo que ainda nao
aconteceu (e talvez nem
acontecga) é cruel com o Uni-
co tempo em que é possivel
ser verdadeiramente feliz,
realizado e relaxado, que € o
tempo presente.

Com uma existéncia assom-
brosamente breve para ser
vivida e dramaticamente
longa para se errar, erramos
com o0 tempo, erramos com a
nossa historia pois, ou ru-
minamos o passado ou nos
asfixiamos com o futuro e,
consequentemente, esma-
gamos o presente. Por isso
que frequentemente nds nao
sabemos viver a vida. Somos
carrascos de nés mesmos.
Criamos fantasmas e nos
assombramos com eles.

Por i1sso, Dr. Augusto Cury
nos lembrava, durante sua
aula na abertura do 6° Con-
gresso Internacional Free-
mind, que é vital aprender
ferramentas de gestao da
emogao, para namorar a vida.

Alguém que nao namore a
vida, criangas ou adolescen-
tes que nao aprendem a se
abragar, que nao aprendem a
ser justos com o tempo, que
nao aprendem a contemplar
o belo ou adultos que nao
tém um caso de amor com

a sua saude emocional vao
estar expostos ao uso de
drogas.
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E nao apenas as drogas
quimicas, como a cocaina e a
heroina, mas a inumeras ou-
tras drogas como, por exem-
plo, a necessidade neurética
de poder ou de evidéncia
social. Quem tem a necessi-
dade de que o mundo gra-
vite na sua 6rbita ou de ser
o centro das atengdes, esta
doente e formando pessoas
doentes. Vive debaixo do
carcere da dependéncia de
que os outros o reconhegam
e o aplaudam.

A humanidade tomou o
caminho errado. N6s esta-
mos envelhecendo rapido

e coletivamente. Em 1950, a
vida média do ser humano
era em torno de 40 a 50 anos.
As mulheres, cercade 5
anos a mais que os homens.
Uma amigdalite no passado
levava a morte, mas 40 ou 50
anos do passado, em relacao
ao tempo emocional, eram
vividos como 1 ou 2 séculos
e a vida média hoje, que é de
79-80 anos, sao vividos como
se fossem apenas 20 anos.

De repente as pessoas per-
cebem que a vida passou.
Em destaque, por causa de
uma sindrome que acomete
grande parte da populagao
mundial, chamada Sindrome
do Pensamento Acelerado.

Pensar é bom; pensar com
consciéncia critica é exce-
lente; pensar demais, sem_
jestao, é uma irresponsabi-
1dade. De quem? De nosso
“eu”, que representa a nossa
capacidade de escolha. A
consciéncia critica, a au-
tonomia, esse “eu” que nao
exerce o papel solene de
gestor da sua mente.

Precisamos urgente mudar o
status quo da nossa histoéria.
No6s estamos com a mente
hiperacelerada. Mexemos

na caixa preta do funciona-
mento da mente. E, com isso,
causamos efeitos que simu-
lam os sintomas de déficit
de atencao ou hiperatividade
e médicos no mundo todo
dando diagnésticos errados
e prescrevendo drogas da

obediéncia, estimulantes
ara tentar domar o cérebro
umano.

E muito triste saber quela
2% no maximo das pessoas
tem uma hiperatividade de
fundo genético: sdo inquie-
tos, irritadigos, fazem mil
coisas ao mesmo tempo.
Hoje, cerca de 80 a 90% das
criancas, adolescentes e
adultos estao apresentan-
do sintomas semelhantes,
f)orque a intoxicacao digital
evou a uma saturacgao do
cortex cerebral com tantos
dados, tantos estimulos, tan-
tas expectativas (inclusive
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nao correspondidas) que o
pensamento, que tinha uma
velocidade construtiva no
passado - nas décadas antes
da era digital, hoje tem uma
velocidade assustadora, le-
vando a humanidade a adoe-
cer rapido e coletivamente.

E todas as vezes que vocé
acelera o pensamento, vocé
abaixa o limiar para supor-
tar frustragoes. No passado,
um bullying era suportado e
teoricamente tinha 10 uni-
dades de impacto doloroso.
Hoje uma rejeigao, uma cri-
tica, uma ofensa com muito
mesmo dano é muito menos
suportavel, gerando autopu-

nigao, angustia e algumas
vezes até ideias de suicidio.
Abaixou o limiar para a su-
portabilidade as contrarieda-
des, de maneira assustadora.
Mexemos na caixa preta do
funcionamento da mente e
causamos um desastre sem
precedentes.

As drogas surgem como a

onta de um iceberg na atua-
idade com uma humanidade
que nao aprendeu ferramen-
tas de g_estéo da emogao, o
que indica que a educacao
mundial esta doente, for-
mando pessoas doentes para
uma sociedade doente.

O “eu” é fragil, superficial,
porque a educacao mundial
esta doente, embora formada
e constituida por professo-
res incriveis e alunos que
sdo unicos. E quanto pior a
qualidade da educagao, mais
importante serd o papel da
psiquiatria e da psicologia
clinicas.
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Com esta sociedade cada dia
mais doente, o relégio nao
esta a nosso favor. Infeliz-
mente, a cada 40 segundos,
uma pessoa se suicida no
mundo. Estamos diante da
maior epidemia de todos os
tempos.

O que podemos fazer para
ajudar e reverter essa situa-
¢ao? Respire profundamen-
te... o que voceé tem vendido,
expressado ou demonstrado
para as pessoas ao seu redor,
em destaque as pessoas que
VOC€s amam...

Um ponto final? Um aponta-
mento de dedos? Sentencia-
mentos?

Vendam virgulas, mesmo
quando o mundo desaba so-
bre elas, mesmo quando elas
te decepcionam...

O “eu” procura, desesperada-
mente, encontrar aquilo que
lhe causa conforto, tranqui-
lidade, paz...e é }l)or 1SS0 que,
filosofica e psicologicamente
falando, toda pessoa que
pensa em morrer, nao quer
exterminar a vida: ela quer
exterminar a sua dor, a sua
angustia.

Vendam virgulas, gratuita-
mente!
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E para vender virgulas, que é
uma metafora, vocés tém que
entender que ninguém muda
ninguém: temos o poder de
piorar os outros, mas nao de
muda-los, abaixem o tom de
voz quando alguém elevar o
tom de voz com vocés, nao
critiquem excessivamente,
aprendam a fazer o siléncio
proativo (que é quando vocé
entende que a melhor coisa
para construir relagdes sau-
daveis é ganhar o coragao e
nao a discussao).

Vendam virgulas num foco
de tenséo...

Reflitam sobre a histéria
que vocés tém construido...
vocés vendem virgulas para
0s outros e para si mesmos?
Ou vocés cobram demais de
si mesmos e exigem demais
dos outros?

Quantas vezes vocés tém
sido injustos com voceés,
sofrendo por antemgagéo,
ruminando o passado, es-
quecendo de fazer de suas
vidas um espetaculo unico e
imperdivel?

Quantas pessoas que vVocés
juram que amam, mas que
tém deixado na periferia de
suas historias, elevando o

tom de voz, repetindo a mes-
ma coisa quando o corrige,
sendo quase insuportavel?

Quantas vezes vocé as criti-
ca, ao invés de abraca-las, e
nao consegue perceber que
€ um charme as pessoas que
nao correspondem as suas
expectativas?

Quem vocés tém que procu-
rar e pedir desculpas ou per-
dao? Talvez vocés tenham
que tr))rocurar vVOCcés mesmo,
se abracar e dizer: “eu aposto
em VOcCe... eu vou comprar
virgulas para escrever os ca-
pitulos mais importantes da
minha histéria, nos momen-
tos mais dificeis da minha
vida”.

A vida é brevissima para

se viver e longuissima para
se errar. Vivam de maneira
mais inteligente. Apliquem
as ferramentas de gestao
emocional, sejam autores

de suas proprias histérias.
Antes de liderar pessoas,
empresas, cidades, vocés po-
dem e devem liderar as suas
proprias mentes!

Sejam compradores e vende-
dores de virgulas.



I Mateéria | 1ssup Global

Como representantes dos Capitulos
Nacionais da ISSUP e de entidades
Internacionais definem o Congresso

Freemind

A Sociedade Internacional
de Profissionais da Preven-
cao e Tratamento de Uso de
Substancias (ISSUP) é uma
organizacao global, sem fins
lucrativos, nao-governa-
mental, para apoiar o de-
senvolvimento de uma rede
profissional de prevencao e
tratamento. Ela serve como
ponto focal para informagodes
sobre prevencao e tratamen-
to do uso de substancias.

Os Capitulos Nacionais da
ISSUP permitem o desen-
volvimento e a partilha no
seio de uma familia interna-
cional e criam uma rede que
se concentra na promogao
de uma abordagem baseada
em provas para Prevencao,
Tratamento e Recuperagao
relevantes para diferentes
culturas e ambientes. Isso fa-
cilita a profissionalizagao da
oferta voltada a reducao da
procura de drogas a fim de
assegurar uma politica e pra-
tica ética de alta qualidade
que pode ser implementada
e partilhada em nivel nacio-
nal e internacional.

Durante o 6° Congresso Free-
mind, varios representantes
da ISSUP Global e dos Capi-
tulos Nacionais da ISSUP na
América Latina estiveram
presentes ao evento e fala-
ram um pouco sobre essa
experiéncia:

Para Roberto Canay, codi-
retor do Capitulo da Argen-
tina da ISSUP, apresentar o
Capitulo Nacional da ISSUP
Argentina no Congresso Fre-
emind e poder trocar experi-
éncias com pessoas de todo
o Brasil e também de outros
paises, fol muito positivo.

“Eventos como o Freemind
nos permitem atualizar
conhecimentos, estratégias

e fortalecer redes de organi-
zagoes, profissionais e vo-
luntarios. Este ultimo é um
aspecto fundamental, pois o
fortalecimento das organiza-
¢cOes e das pessoas que atuam
no territério constituem a
massa critica das respostas
que podemos dar como socie-
dade. Para nos, como ISSUP
Argentina e como Universi-
dade do Museu Social Argen-
tino, estes eventos sao sem-
pre fontes de aprendizagem
multipla.

Este é um problema comple-
X0 que exige o empenho de
todos, onde quer que esteja-
mos, com diferentes niveis de
responsabilidade, mas onde
todos temos algo a contribuir.
Portanto, as instancias de en-
contro entre diferentes e di-
versos atores sao uma grande
contribuicao para fortalecer
esses compromissos”.

Dra. Carolina Marty, médica
psiquiatra e presidente do

I Dr. Roberto Canay

Dra. Carolina Marty I

Capitulo Nacional da ISSUP
Chile, afirmou que era impor-
tante conhecer a realidade
de um pais vizinho como o
Brasil, trocar conhecimen-
tos com membros da regiao,
bem como propor ideias para
acgoes conjuntas.

“Eventos como este sdo im-
portantes para a sociedade,
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I Livia Edegger

Eric Siervo I

para que as pessoas tomem
conhecimento do proble-
ma das drogas, que se torna
cada vez mais prevalente.
Também para que a mesma
sociedade seja um ator ativo
na resolucao deste problema.
O setor da toxicodependén-
cia também é importante
estar presente, pois tem a
grande responsabilidade de
transmitir os seus conhe-
cimentos a sociedade e aos
demais colegas, de forma a
contribuir conjuntamente
na proposicao e execucgao de
acoes contra o problema da
toxicodependéncia”.

As Coalizoes Comunitarias
Antidrogas da América —
CADCA foi representada por
Eric Siervo, vice-presidente
de Programas Internacionais
que compartilhou sua par-
ticipacao com a Sra. Eliane
Marcondes, diretora da Asso-
ciacao Pr6-Coalizées Comu-
nitarias Antidrogas do Brasil.
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Eliane Marcondes I

Ambos participaram de
painéis tematicos, reunioes e
ainda ministraram um curso
de 3 horas sobre o tema das
coalizdes comunitarias.

Para Eric, “a importancia
deste tipo de evento é com-
partilhar informacgodes, pers-
pectivas, conhecimentos e
ferramentas baseadas em
evidéncias para poder reno-
var, motivar e revigorar os
implementadores e profissio-
nais para quando eles retor-
narem as suas comunidades
e areas de intervencgao”.

Para Livia Edegger, vice-
-diretora da ISSUP Global

— International Society of
Substance Use Professionals,
o Congresso Freemind / IS-
SUP Brasil permitiu que uma
ampla gama de profissionais
de reducao da demanda de
drogas, incluindo formula-
dores de politicas, pesquisa-
dores, profissionais, etc. de
diferentes locais, culturas e
perspectivas, trabalhassem
juntos e afirma que quanto
mais todos esses persona-
gens se encontrarem para
compartilhar e trocar conhe-
cimento e evidéncias, maior
sera o impacto que se pode
obter.

Quando perguntada sobre
sua opiniao sobre o desem-
penho do Capitulo Nacional
da ISSUP no Brasil, Livia
responde:

“Nossos Capitulos Nacionais
assumem o papel da ISSUP
em nivel nacional e local.
Eles organizam uma varieda-
de de atividades, incluindo
eventos e treinamentos, e
promovem pesquisas base-
adas em evidéncias, de alta
qualidade e éticas. Nossos
Capitulos Nacionais encora-
jam a colaboragao e comu-
nicac¢ao nacional e regional
entre aqueles que atuam

na prevencgao, tratamento e
apoio a recuperagao.

Por meio de seus esforgos

e colaboracao com nossos
Capitulos Nacionais na Amé-
rica Latina, a ISSUP Brasil
oferece oportunidades de ne-
tworking e treinamento para
profissionais de reducao da
demanda de drogas no Brasil
e naregiao. E um prazer
trabalhar com a ISSUP Brasil
e agradecemos todo o seu
trabalho e esforco em reunir
pessoas que trabalham na
reducao da demanda de dro-
gas no Brasil".

A Mobilizacao Freemind,
como entidade anfitria da
ISSUP Brasil, através das
suas Conferéncias, Even-
tos, Marketing e Espirito de
Unidade, quer que haja uma
aproximacao de todos e uma
oportunidade de formacgao

e networking, com a comu-
nidade internacional, bem
COmMO recursos que apoiem a
profissionalizagao da forga
de trabalho local. Seu maior
desafio é formar esta rede
num pais de tamanho conti-
nental, com culturas muito
diferentes, mas que é muito
carente neste setor.

Por 1sso, os Congressos Fre-
emind tém sido tao impor-
tantes. Juntos, vamos aju-
dar pessoas a ajudar outras
pessoas e vamos vencer o
mal que assola a sociedade
e destréi familias todos os
dias. m



| Alcool

Consequéncias da ingestao

Foto Ilustrativa

O alcool é a droga mais con-
sumida do mundo e é o ter-
ceiro fator de risco global de
doencas, provocando cerca
de 200 enfermidades dife-
rentes ou condigdes clinicas
associadas ao seu consumo.

Quase 6% das mortes de todo
o mundo, ou seja, aproxi-
madamente 3,3 milhoes de
morte ao ano sao devidas ao
alcool e, na faixa de idade
entre 20 e 39 anos — em
plena atividade produtiva —
esse numero sobe para 25%.

O consumo de alcool por
gestantes tem provocado
uma epidemia silenciosa em
nossa sociedade: a epidemia
conhecida como Fetopatia
Alcoolica. Ha 12 anos, a dra.
Conceigao de Mattos Segre
coordena um programa que
nasceu na Sociedade de
Pediatria de Sao Paulo e que
hoje é encampado pela so-

ciedade Brasileira de Pedia-
tria para estudar essa sindro-
me. Durante o 6° Congresso
Internacional Freemind, ela
abordou esse assunto:

Alcool e o feto:

Dos cerca de 3 milhdes de
fetos que sao expostos ao
alcool durante a vida intrau-
terina, entre 5 e 10% apre-
sentarao anormalidades do
desenvolvimento relaciona-
das ao alcool. Se levarmos
em conta dados pontuais de
algumas maternidades brasi-
leiras que indicam que a taxa
de gestantes que bebem che-
ga a 30%, é possivel imaginar
quantas pessoas podem ser
atingidas.

Formas de exposi¢éo pré-na-
tal ao alcool e sua prevaléncia

Estima-se que a SAF comple-
ta (Sindrome Alcoolica Fetal

de alcool por gestantes

- a sindrome mais grave que
apresenta dismorfias faciais,
alteragdes neurologicas,
faléncia de crescimento) —
afete 119.000criancas/ano
no mundo segundo uma
pesquisa canadense que nao
incluiu as criangas do Brasil.

A SAF também pode ser
parcial, com alteracdes s6
neurolégicas ou defeitos
congénitos. E tudo isso pode
ser agrupado no que foi cha-
mado de FASD — Espectro de
desordens fetais devidas ao
alcool.

Entao, para cada SAF com-
pleta, tem pelo menos 10
FASD (manifestagdes incom-
pletas).

E como se fosse um iceberg:
0 que vemos, a SAF comple-
ta, é s6 a pontinha. O resto
esta submerso (ndo se sabe
mas é o mais grave acometi-
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mento que pode acontecer a
um feto).

O que acontece quando uma
gestante ingere alcool:

1) As concentragodes de alcool
no sangue fetal sao equiva-
lentes aos niveis maternos,
uma ou duas horas depois
da ingestao pela gestante

2) A eliminagao do alcool
pelo feto fica prejudicada
pela sua reduzida capaci-
dade metabdlica (ele nao
tem as enzimas hepaticas
necessarias para metabo-
lizar esse alcool)

3) O tempo de exposicao do
feto acha-se prolongado
pela reabsorc¢ao do alcool
a partir do liquido amnié6-
tico (ele fica durante horas
num verdadeiro “banho”
de alcool)

4) O alcool atinge todos os
6rgaos do feto, principal-
mente o cérebro: O SNC ja
é atingido a partir da ter-
ceira semana de gestagao
(muito precocemente).

Quais as consequéncias para
criancgas e adolescentes com
a SAF:

- alteragoes cognitivas e de
desenvolvimento

- QI baixo (<70)

- Problemas de aprendizado
(principalmente em mate-
matica)

- Atrasos na linguagem e na
motricidade

- Déficit de memoria, atengao
e hiperatividade (52,9%)

- Dificuldades de integragao
social e comunicagao

- Risco aumentado de distur-
bios psiquiatricos, de pro-
blemas com a lei, de abuso
de alcool e drogas ilicitas.
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Tratamento e conduta

Nao existe tratamento cura-
tivo para uma crianga com
SAF. Nao existe nada que
faca o SN se regenerar. O tra-
tamento, entao, é de apoio e
bastante dependente de uma
equipe multidisciplinar.

Existe uma série de comor-
bidades que atingem essas
criancgas e é preciso cuidar
delas com suporte nutricio-
nal, controle dos problemas
comportamentais, controle
das dificuldades educacio-
nais e apoio continuo e edu-
cacgao dos pais que precisam
saber como conviver com
essa crianga, principalmente
amae que tende a negar o
problema no filho.

Prevencgao

No Canad4g, em 2016, foram

calculados os custos diretos
e indiretos de cuidados com
as criangas com FASD em 1,8
bilh&o/ano (USS 1,35 bilhao).
Na Suécia, os custos ficam

em €1,6 bilhoes/ano. No Bra-
sil, ndo se sabe nem quantas

sdo essas criangas, quanto
mais o custo disso...

Nao ha uma quantidade
conhecida de consumo de al-
cool durante a gestagao que
seja segura, por isso é preci-
so trabalhar com prevencao.
Portanto, a inica maneira

de se prevenir 100% o espec-
tro de desordens devidas ao
alcool (SAF/FASD) é a absti-
néncia total de alcool duran-
te a gestagao, abstinéncia
total de alcool para mulheres
que desejam engravidar,
abstinéncia total de alcool
durante a amamentacao.

Conclusao: Se beber, nao
engravide! E se engravidar,
nao beba!

Pontos para nao serem es-
quecidos sobre os efeitos do
alcool sobre o feto e o recém-
-nascido (SAF/FASD):

1) Nao ha cura

2) Duram toda a vida —
Sentenca de vida

3) SAO TOTALMENTE
PREVENIVEIS =

A frente: Dra. Conceicdo de Mattos Segre. Sentados, da esquerda para a direita:

Nelson Massambani, Dra. Carolina Marty, Dr. Guilherme Messas e Dr. Guilherme

Athayde Ribeiro Franco




[ Encontro Nacional das
Federacoes de Comunidades

Terapéuticas do Brasil

A Confederagao Nacional

de Comunidades Terapéuti-
cas do Brasil - CONFENACT
realizou nos dias 05 e 06

de dezembro, em Aguas de
Lindéia, o primeiro Encontro
Nacional de suas Federagdes
de Comunidades Terapéu-
ticas, durante o Congresso
Internacional Freemind.
Participaram as Federagoes
FETEB, FENACT, FEBRACT,
FNCTC, CRUZ AZUL DO BRA-
SIL, COMPACTA E FAZENDA
DA ESPERANCA.

Egon Schliiter, Secretario da
CONFENACT, em entrevista
para a Revista Freemind, fala
sobre o evento que teve como
tema central as Diversidades
no Cuidado, Tratamento e
Reinserc¢ao Social. Veja o que
ele disse:

Revista Freemind: Como foi o
evento durante o congresso?

Egon Schliiter: O I ENCON-
TRO NACIONAL DAS FEDE-
RACOES DE COMUNIDADES
TERAPEUTICAS que aconte-
ceu paralelo ao VI CONGRES-
SO INTERNACIONAL FREE-
MIND foi uma experiéncia
inédita e muito exitosa para

a CONFENACT que, junto
com as federacgoes filiadas,
organizou este encontro
nacional.

Apesar da crise econdmica e
financeira que as Comunida-
des Terapéuticas ja estavam
enfrentando no ano passado
(e que se acentuou, agora,
com a pandemia do COVID-
19), a participagao de 300
liderangas, profissionais e
voluntarios que prestigiaram
o encontro foi muito positiva.
A apresentacgao de temas que
norteiam o trabalho das CTs,
aliado ao compartilhar das

experiéncias bem-sucedidas
de entidades, foi avaliado de
forma positiva pelo publico
presente.

Revista Freemind: O que foi
abordado e quais os pontos
mais importantes?

Egon Schliiter: Foram abor-
dados temas atuais que afe-
tam o trabalho das CTs, como
as novas legislagoes que
foram aprovadas e publica-
das em 2019 e que vieram ao
encontro das entidades. Em
especial, a nova lei nacional
sobre drogas, que trouxe um
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capitulo que regulamenta de
forma objetiva e consistente
amodalidade de comunida-
de terapéutica.

Com a presenca de grandes
autoridades na area cienti-
fica, foi feita uma discussao
técnica sobre a ciéncia que
esta presente no tratamento
realizado pelas comunidades
terapéuticas. E a0 mesmo
tempo, o tema espirituali-
dade, que faz parte do mé-
todo de tratamento das CTs,
também foi abordado, evi-
denciando-se o diferencial
desta estratégia terapéutica,
gque se soma a ciéncia e ao
conhecimento técnico no
processo de recuperagao da
pessoa dependente do alcool
e outras drogas.

Como fator da promocgao da
recuperacgao, a familia foi
também o tema debatido,
bem como as estratégias de
reinsercao social, com op-
¢Oes de trabalho e geracao
de renda das pessoas em
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processo de recuperacgao e
apo6s o tratamento nas Co-
munidades Terapéuticas.

Como o segmento tem

como desafio histérico o
acolhimento e tratamento
de mulheres e adolescen-
tes dependentes, estes dois
temas foram abordados a
partir de experiéncias exito-
sas de CTs que atendem este
publico alvo. Um ponto de
destaque, foi a discussao de
experiéncias de sucesso no

acolhimento de adolescentes

e pesquisa de campo, que
auxiliaram na aprovagao,
em 2020, da regulamentacao
deste publico nas CTs pelo
CONAD.

Revista Freemind: Quais os
principais participantes do
evento?

Egon Schliiter: Gestores e
profissionais que atuam
como responsaveis técni-
cos nas CTs foram o publico
preponderante, assim como

também monitores, coorde-
nadores e voluntarios que
trabalham nas entidades.
Mesmo em nimero menor,
também tivemos a presen-
ca de profissionais da area
publica e de gestores publi-
cos, que se identificam com o
trabalho das CTs.

Revista Freemind: Qual a im-
portancia de eventos como o
Congresso FREEMIND para
a sociedade e para o setor de
drogadicao?

Egon Schliiter: A discussao
de temas atuais por lideran-
¢as, profissionais e volun-
tarios de diferentes modali-
dades de atendimento, com
a troca de experiencias na
area da prevencao, tratamen-
to e reinsercao social tem
contribuido na qualificagao
da politica nacional sobre
drogas. Um evento como o
Freemind fomenta a pro-
ducao do conhecimento, da
formulacao de novas técni-
cas e estratégias de enfren-
tamento do problema social
decorrente do consumo de
alcool e outras drogas.



Nossas escolas, sistemas de ensino, editoras e solu¢des
educacionais para Educac¢do Basica, Ensino Técnico e Superior
mpactam o dia a dia e transformam a vida de milhares de
educadores e de milhdes de alunos por todo o pals.

Fazem parte da SOMOS Educacado referéncias de qualidade

que potencializam a capacidade do grupo de formar uma
sociedade mais bem preparada.

www.somoseducacao.com.br
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