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Para seu evento ser um grande evento,
0 que menos importa é o tamanho dele.
CATMCP. DTS B eI BT R N AD

CONVENTION CENTER'

Seu préximo evento social ou corporativo ja tem o espaco perfeito para acontecer: Campos do Jordao Convention Center.
Sdo mais de 7 mil m?, com infraestrutura completa e tecnologia avancada, prontos para receber de 50 a 3 mil participantes.
Para fazer do seu préximo evento um grande sucesso.
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Seja bem-vindo |

A Revista Freemind, aqui apresentada, é o resultado da
necessidade de unir pessoas que precisam ser alcancadas
com informagdes instrutivas, esclarecedoras e capacitadoras
para juntos lutar contra as drogas. Unir, aos especialistas,
pais e educadores que nédo atuam com a drogadigéo, mas
que podem muito contribuir com a nossa missdo. Esta
edigdo conta com diversas matérias, como: maconha e suas
consequéncias, uso e abuso precoce de alcool, ferramentas
Freemind, entre outros assuntos ligados a drogadicao.

Serao 4 edigbes no ano, com distribuicdo aos nossos
assinantes, que na sua grande maioria sdo participantes
dos Congressos Freemind e Coordenadores Pedagdégicos de
Escolas. Para 2018, a mobilizagao Freemind tera diversos
projetos: campanhas de prevencao em redes sociais
focadas em 4alcool, tabaco e maconha; um novo site do
Freemind, em formato de blog e noticias e integrado ao site
da ISSUP além de um kit multimidia para municipios (TV,
radio, jornal, revista, cartazes, folhetos e outdoor).

Outro grande projeto é a capacitagéo de 80 brasileiros
em 4 cursos de prevencao do ISSUP: ciéncia da prevencao,
prevencéao nas escolas, prevengao nas familias e prevengéo
na midia, depois disso estes treinadores brasileiros poderao
capacitar implementadores por todo o Brasil.

E para finalizar, faremos o 5° Congresso Internacional
Freemind 2018, em setembro, com o langamento do Capitulo
Nacional do ISSUP Brasil. Divulgaremos o ISSUP em todas
as agbes do Freemind, com o objetivo de associar muitos
brasileiros no site issup.net até dezembro de 2018.

Venha conosco e aproveite todo o conteuido que preparamos
especialmente para vocé.

Boa leitura,
Dedé Martelli
Idealizador do Freemind



Soube de um novo projeto edi-
torial para a Revista Freemind.
Me alegro muito. O nosso Brasil
estd afundando nas drogas que
ceifam a vida dos nossos ado-
lescentes e jovens.

A sociedade esta desorientada,
confusa e tdo desesperada que
aceita como natural e inevitavel
0 genocidio dos nossos filhos do
Brasil tdo amados. Invoca a cadeia
e a matanga como unica solugao
possivel.

Pais, educadores, sociedade e
governos precisam de apoio e de
orientagao.

Precisam entender as causas
profundas que levam nossos
jovens a procurar preencher os
vazios existenciais e as carén-
cias com as drogas. O problema
nao é a droga; ela é apenas con-
sequéncia. Nossos filhos, usan-
do drogas, nos langam um grito
de socorro e sinalizam algo de
muito sério.

Parabenizo esta iniciativa que
ajudarda a entender que ainda
existe esperanga e saida para
esta terrivel praga que nos mos-
tra um Brasil ferido nas suas
relagbes mais importantes e que
perdeu valores e referéncias es-
senciais.

Pe. Renato Chiera
Casa do Menor - RJ

O Freemind alcancou notorie-
dade internacional pelas agdes
paradigmaticas e exitosas na
luta contra as drogas. Sua agao
multidisciplinar na capacitagao
daqueles que podem irradiar tal
conteudo, nos diversos meios do
nosso multiculturalismo, bem
como a agdo abengoada dos seus
agentes devem ser reverenciadas
pelas conquistas ja efetivadas
néo s6 na recuperacao de de-
pendentes quimicos, mas prin-
cipalmente na preparagdo da
sociedade para o devido enfren-
tamento das drogas. A Revista
Freemind serd, com certeza, um
grande instrumento para que
tao grande projeto possa render
frutos em todo o territério nacio-
nal, bem como no préprio am-
bito internacional. Parabenizo
toda a diretoria do Freemind por
mais esse grande projeto.

Mario Coimbra
Promotor de Justiga

Como secretario-geral da Cruz
Azul no Brasil, cujo movimento
comegou em 1877 na Europa e

no Brasil em 1982, voltado para
o atendimento psicossocial de
pessoas afetadas pelo alcool e
outras drogas e na prevencgao,
temos ainda uma necessidade
muito grande de conteudos nes-
ta area. A Revista Freemind vem
preencher estalacuna, oferecen-
do conteudos de qualidade, capi-
taneando autores de referéncia
na area da politica sobre drogas.
Parabéns.
Egon Schliiter
Secretario-geral
Cruz Azul no Brasil

O Freemind realiza eventos in-

criveis, cada vez mais abrangen-
tes e esta alcancando inumeras
pessoas no mundo inteiro. Para-
benizo o novo projeto da revista.
E um novo canal para chegar
aqueles que precisam.

Estou convencido que todos
precisam ter fome de Deus. Ha
muitas pessoas que vivem um
vazio espiritual e, ao se encon-
trarem com Deus, sentem von-
tade de ndo usar mais drogas.
Nos, junto com o Freemind, po-
demos sonhar juntos.

Padre Joao Henrique
Alianca de Misericordia
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Amigos de todo o Brasil que
batalham para que, um dia, to-
das as pessoas possam se livrar
das drogas: a prevencéo e o trata-
mento é um trabalho de todos. A
luta é muito grande!

Tenho certeza que o Brasil vai
poder respirar melhor se mais
pessoas se unirem e esse é 0
grande espirito do Freemind: a
unido. Por isso, vamos contagiar
as pessoas a lutarem para tirar
0 maior numero de pessoas das
drogas. E essa revista tera esse
papel de alcancar lugares que
jamais imaginavamos chegar e
ird ajudar muita gente.

Parabéns, Freemind pelo novo
projeto, sera um sucesso!

Dunga

Cancgao Nova

O Freemind tem a grande
missao de unir. A unido faz toda
a diferenca na luta contra as dro-
gas. Quando me falam de novos
projetos e novos desafios da area
de drogadigéo, fico feliz, pois é
um caminho para atingirmos
mais pessoas e alcangar grandes
lugares. A Revista ira ajudar mui-
ta gente. Contem com nosso total
apoio.

Célio Barbosa

Assim como 0s congressos
do Freemind e as viradas da
prevencao sao um sucesso, a
revista Freemind serd um meio
de alcangar muito mais pessoas
como: pais, jovens, psicélogos e
médicos, entre outros.

O conteudo da revista sera
de grande valia para todos, até
mesmo para aqueles que nao
sdo do meio. Parabéns ao novo
projeto. Ja é um sucesso.

Dr. Ronaldo Laranjeira

Fico feliz ao saber do novo pro-
jeto: Revista Freemind.

Parabéns pela iniciativa, pois
sabemos que essa luta é grande.
Um projeto tdo valoroso, com
um tema tdo importante: “dro-
gas, precisamos tocar no assun-
to” e agarrar essa causa sera de
grande valia.

Adalberto Calmon
Fazenda Esperanca




Quando oassuntoédroga, mui-
tos infelizmente se esquecem
do alcool por ndo ser uma droga
ilicita. No entanto, e até mesmo
por essa razéo, a substancia aca-
ba entrando mais facilmente no
dia a dia das pessoas, de forma
mais aceitavel pela sociedade,
incluindo até grupos familiares.
Por isso a crianga, que ja pos-
sui uma maior dificuldade de
distinguir o que é certo e errado,
junto com a falta de informacéo
sobre os maleficios do alcool,
torna-se alvo facil para o uso
precoce dessa droga altamente
prejudicial a saude, que altera o
estado de consciéncia e causa
dependéncia.

Para falar sobre esse tema, o
Freemind entrevistou o asses-
sor de diregdo do Hospital Uni-
versitario da USP, Dr. Jodo Pau-
lo Becker Lotufo. Doutor Lotufo,
também conhecido como Doutor
Bartd, é médico pediatra e coor-
denador do Projeto Antitabagi-
co, além de ser autor de projetos

de prevencdo ao alcoolismo e
tabagismo na infancia e adoles-
céncia. Alguns de seus artigos
estao em sua coluna no jornal e
naradio da USP sobre prevencgao
de drogas. Outros exemplos s&o:
Projeto de Prevengéo de Drogas
Dr. Bart6 e Projeto nas Escolas do
Ensino Fundamental e Médio.

Doutor Lotufo sabe o risco
acentuado do alcoolismo causar
dependéncia e lesbes cerebrais:
‘O cérebro do jovem ainda néo
esta formado. Isto acontece, na
verdade, aos 25 anos. Mas até
os 21 ha quase totalidade do
amadurecimento cerebral” ex-
plica o médico ao falar sobre a
restricao do consumo de alcool
para menores de 21 anos nos
EUA. Infelizmente, até por uma
questdo cultural, jovens vém be-
bendo cada vez mais cedo como
uma ‘passagem para a vida
adulta”. Dr. Lotufo lamenta que
muitos deles ignorem os riscos
da bebida como o primeiro pas-

O devastador
vicio do alcool

SO para comegar a se envolver
com outras drogas e acabem
consumindo alcool em grande
quantidade.

A publicidade na midia também
tem influenciado muitas criancgas

Doutor Lotufo



e adolescentes a consumirem
droga. O médico relata que o
consumo de cigarro diminuiu
de 30 para 10% apds a restrigdo
da publicidade nos meios de co-
municagéo e afirma: ‘E funda-
mental a retirada de propagan-
da de bebida alcodlica da midia,
principalmente entre 6 e 21
horas”. A propaganda é voltada
para o jovem e causa um grande
efeito negativo na sociedade. A
propaganda nao é feita para se
divulgar as marcas e sim para
que o jovem comece a beber
cada vez mais cedo e cada vez
mais. Este ndo é um problema sé
brasileiro, mas mundial.

Além da midia, outro fator que
certamente influencia é o meio
social, comecgando pela familia.
Ser filho de alcodlatra ou ter
membros familiares portadores
de alcoolismo coloca os jovens
em maior risco de desenvolver
problemas com o uso de bebi-
das, uma vez que o exemplo de
adultos bebendo em demasia ou
bebendo com muita frequéncia
ou valorizando o ato de consumir
bebida alcodlica influencia os
jovens. Em uma escola de classe
A de Sao Paulo, proibiu-se a cer-
veja em festa junina, e os pais
fizeram passeata na porta da
escola exigindo mudancga na de-
cisdo. Outro ponto é a genética
positiva para o alcoolismo.

“A propaganda
nao é feita para

se divulgar as
marcas e sim
para que o jovem
comece a beber
cada vez mais
cedo e cada vez
mais.”
|

‘Quando se tem alcodlicos na
familia, como eu e minha esposa
temos, é necessario alertar os
filhos paratomarem cuidado com
a bebida alcodlica, pois a chance
de um deles partir para este lado
€ maior pela genética positiva na
familia” explica Lotufo.

Cuidados com outras
drogas

Quanto mais cedo o adoles-
cente comegcar a beber, maior € a
chance de passar de drogas lici-
tas para drogas ilicitas. E quan-
to mais cedo ele experimentar
drogas (incluindo o &lcool), mais
propenso estara para se tornar
um dependente quimico.

Para evitar que nossos filhos
entrem para o mundo das dro-
gas, Dr. Lotufo fala sobre a im-
portancia de estarmos junto do
adolescente, dando o exemplo e
néo sendo permissivos ou dis-
tantes, mas buscando saber com
quem ele estg, quais lugares fre-
quenta e o que anda fazendo:
‘mao ser o pal AMIGAO: pail tem
que ser pai, tem que impor
limites, tem que dizer nao!". O pe-
diatra ainda alerta que quando
0 pai nao sabe responder essas
questdes basicas sobre o filho,
pode ser um grande sinal de
alerta. “A postura dos pais é mui-
to importante” enfatiza.

Além das drogas ilicitas, é im-
portante ficar atento a algumas
drogas sutis que vém entran-
do na sociedade e recebendo
grande aceitagédo. Esse é 0 caso
do Narguilé, um grande mal na
adolescéncia, que chega a ser
mais ofensivo ao organismo do
que o cigarro. “Uma hora de nar-
guilé equivale a 100 cigarros con-
sumidos” compara o médico.

O que fazer

A prevencédo é a acdo mais im-
portante no combate contra as
drogas, mas também devemos
nos preocupar com o0 momento
em que se descobre que um fa-

miliar ja experimentou alguma
droga. Doutor Lotufo contou o
caso de um pai que decidiu tirar
o seu filho da escola, apés ter sido
chamado pela diretoria, junto
com outros pais, por terem desco-
berto uma rede de drogas naque-
la instituigdo de ensino. O pai
acreditava que seu filho tivesse
aprendido a usar drogas naquele
lugar e estava convencido que a
mudanca de estabelecimento se-
ria uma boa providéncia. Porém,
Doutor Lotufo questiona para
onde ele iria leva-lo, pois “qual é
a escola, publica ou privada, que
néo tem esse tipo de problema?”.

O problema por tras disso é
que, muitas vezes, 0s pais espe-
ram que a atitude deva ser toma-
da pela escola, quando a maior e
préviaintervengao deve ser sem-
pre dos préprios pais. “Um outro
pai disse que nao conversava
com seu filho ha 6 meses, pois
haviam brigado. A familia perdeu
seu valor. Temos que resgata-1o”,
aconselha.

Doutor Lotufo explica que
quando um filho ou um familiar
ja se encontra viciado, deve-se
procurar ajuda meédica e psi-
colégica paralidar com tudoisto.
Precisa-se compreender a razao
do problema. O médico pediatra
tem um programa de aconselha-
mento breve sobre drogas na
consulta pediatrica, ampliando
o conhecimento da familia sobre
o problema do alcool e drogas.
“Eu tenho feito uma consulta de
orientagdo para familias quando
descobrem que os filhos estdo
usando drogas. Tento mostrar os
riscos que estao correndo sem
uma conversa ampla e honesta,
sem a presenca dos pais”.

Para ajudar pais e educadores
o site do doutor Lotufo (www.
drbarto.com.br) conta com ma-
teriais de leitura para criangas e
adolescentes. i
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Freemind entrevista

Entrevista
com

Thom
Browne

Thom Browne, presidente e
CEO da Rubicon Global Enter-
prises, é conselheiro especial
para selecionar organizacoes
Internacionais sobre temas
antidrogas.



Maconha
O CEO da Rubicon Global
Enterprises produz diversos

relatérios e presta assisténcia
técnica ao INL, a outras agén-
cias governamentais dos EUA
e a Comissao de Opioides da
Presidéncia em relacdo a epi-
demia de heroina nos EUA.

Thom Browne escreveu para
a Revista Freemind um arti-
go sobre uma questéo debatida
nos ultimos anos: ‘O uso da ma-
conha entre adolescentes leva
ao uso de substancias mais pe-
sadas, como cocaina e heroina,
entre outras?”

Em seu artigo, Browne mos-
tra como as iniciativas para le-
galizar a maconha no Colorado
e outros estados podem ter um
efeito muito prejudicial para a
sociedade.

O Dr. Mark Gold, MD, um profis-
sional de grande renome nos
Estados Unidos, neste setor,
oferece novos conhecimentos
através de estudos de pesquisa
recentemente concluidos sobre
0 papel entre o uso inicial de
maconha e a progressdo para
o uso de drogas mais pesadas
e viciantes. O Dr. Gold observa
que os transtornos de uso de
substancias (SUD) e a conse-
quente taxa de mortalidade por
overdose sdo, atualmente, um
pesadelo de saude publica nos
Estados Unidos. Entre 1999 e
2007, a taxa de mortalidade por
overdose de drogas mais do que
duplicou entre as criangas de 15
a 19 anos. Desde entdo, a mor-
talidade por overdose aumentou
dramaticamente, especialmente
entre os adolescentes que utili-
zam opioides, principalmente a
heroina.

Maconha é porta de
entrada para drogas
mais pesadas?

Uma analise mais aprofunda-
da desses dados revela que 21,9%
das mortes entre as mulheres de
15 a 19 anos foram devidas ao
suicidio, em comparagdo com
apenas 8,7% para os homens.
Esta diferenga de género pode
ser parcialmente atribuida aos
diferentes métodos de suici-
dio. Os homens tipicamente
usam armas e carros, enquanto
as mulheres suicidas sdo mais
propensas a ingerir doses letais
de drogas. No entanto, os mo-
tivos do aumento global ainda
néo estdo claros. Uma variavel
provavel, de acordo com o Dr.
Gold, é a relagéo entre o inicio
do uso de maconha e o0 uso sub-
sequente de opioides, incluindo
heroina que agora é misturada
frequentemente com o poderoso
opioide sintético, fentanil.

Os achados recentemente publi-
cados pelo Instituto Nacional de
Abuso de Drogas (2017), em par-
ceria com a Universidade de Co-
lumbia, mostram que os usuarios
de maconha sdo mais propensos
do que os nao-usudarios a usar,
abusar e se tornarem viciados em
opioides.

A National Epidemiologic
Survey on Alcohol and Related
Conditions (Pesquisa Epide-
miologica Nacional sobre Alcool
e Condigbes Relacionadas) en-
trevistou mais de 43 mil adul-
tos americanos e acompanhou
mais de 34.000, de trés a quatro
anos depois. Os resultados: os
participantes do estudo que re-
lataram o uso de maconha no
ano passado em sua entrevis-
ta inicial foram 2,6 vezes mais
propensos a iniciar o abuso de
opiaceos em comparagdo aos
néo-usudrios de maconha e 2,2
vezes mais propensos que os
néo-usudrios a se tornarem vi-
ciados em (usando os critérios

do DSM 1V) opioides, incluindo
heroina no acompanhamento.

Qual a importancia
disso?

A heroina barata mexicana,
muitas vezes misturada com
fentanil, estd inundando o mer-
cado norte-americano. Os abu-
sadores e adictos a opiaceos
prescritos comegaram a com-
prar a heroina mais barata que
esta diretamente associada ao
aumento da mortalidade, em
grande parte devido a poténcia e
rapida absorgéo de fentanil, que
inibe o sistema nervoso auténo-
mo, resultando em dificuldade
respiratéria e morte. Em se-
gundo lugar, a prevaléncia do
consumo de maconha entre os
adolescentes esta sempre rela-
cionada a percepgédo de danos.
Como resultado da legalizagao
recente em Colorado, Washing-
ton e outros estados, e a dissemi-
nacgao de informacdes errébneas
sobre as consequéncias da ma-
conha para a saude, a percepgao
de danos entre os adolescentes
pesquisados no estudo anual
“Monitoramento do Futuro” (Uni-
versity of Michigan 1975-pre-
sente) revela que a grande maio-
ria dos adolescentes nao veem a
maconha como prejudicial. Mas
os dados contam uma histéria
diferente.

Os adolescentes que usam
regularmente a maconha, agora
altamente potente, estdo com
mais que o dobro da probabili-
dade de usar opioides, incluin-
do heroina quando comparados
aos adolescentes que ndo usam
maconha. Segundo o Dr. Gold, a
questdo se a maconha é ou néo
uma droga de entrada agora é
discutivel. Esses dados devem
orientar médicos e formula-
dores de politicas sobre o uso e
legalizagdo da maconha. B

171



PAGAR NADA POR

0 ESTADO DE SAO PAULO TEM
DE ENSINO TECNICO E TECNOLOGICO

Qualquer estudante do Estado de Sdo Paulo esta a menos de 80 km de distancia de uma Etec (Escola
Técnica) ou Fatec (Faculdade de Tecnologia). Sao 221 Escolas Técnicas e 68 Faculdades de Tecnologia.

E os alunos estao também mais proximos do emprego. Nas Etecs, 3 em cada 4 alunos conseguem emprego
até 1 ano depois de formados. Nas Fatecs, 9 em cada 10 alunos estao empregados até 1 ano depois

de sairem da faculdade. E o melhor: é tudo de graca!




www.vestibulinhoetec.com.br www.vestibularfatec.com.br
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I Historias de Vida

O Padre texano Harold Joseph
Rahm, 99, mais conhecido como
Pe. Haroldo, é um dos maiores
nomes no Brasil em Comuni-
dades Terapéuticas. O tema
adicgao chegou muito cedo em
sua vida e em sua familia, de
maneira muito triste. Aos 30
anos comecgou a trabalhar in-
tensivamente de forma trans-
formadora na vida de pessoas
envolvidas com drogas. Entao,
em 1978, fundou no Brasil a
Instituicdo que recebeu o seu
nome.

O tratamento de um usuario de
drogas que pretende abandonar
esse péssimo habito nao con-
siste apenas em parar de usar
drogas, mas em uma real trans-
formacao de vida. Para o Padre,
essa transformacao s6 é possivel
quando firmada em trés pilares:
Espiritualidade, Laborterapia e
Conversa. Apesar de ser ordena-
do sacerdote jesuita, Pe. Haroldo
é enfatico em dizer que espiritu-
alidade nao é necessariamente
pertencer a Igreja Catdlica ou
qualquer outra religido. Mesmo
que a religido seja um caminho
para a espiritualidade, o essen-
cial é acreditar e se relacionar a
um ser superior com capacidade
e desejo de auxiliar o dependen-
te quimico a se superar nessa
caminhada de estar limpo.




A fé viva anda sempre com
a agao, por isso a Laborterapia
¢ também fundamental. Essa
atividade transforma momentos
ociosos, muitas vezes tomados
pela ansiedade e pensamentos
maléficos, em oportunidades de
cuidado, construgao e autoestima.
E, por fim, a conversa. Muitas pes-
soas que entram para as drogas
tém dificuldade para encontrar
um canal de didlogo aberto com
0S pais e outras pessoas que se-
riam uma boa influéncia. A falta
de didlogo também cria barreiras
para desenvolver um repertério
para lidar com sentimentos. O
dialogo ajuda a trabalhar com
0s sentimentos, expor as fragili-
dades e a se abrir para o outro.

Historia de esperanga

Pe. Haroldo, com quase 70
anos de ordenagdo, conhece
muitas histérias de superagéao
que enchem o coragao de espe-
ranga daqueles que enfrentam
problemas de drogadigéo e al-
coolismo. Um caso que ele conta
com satisfacdo é a histéria de
Salvador, que era um gangster
no Texas e que hoje ganhou
0 prémio de Homem do ano.
Com 13 anos, ja era um garoto
muito violento e participava de
gangues que cobravam pedagios
em locais estratégicos para coa-
gir passageiros inocentes. Quan-
do néo incomodavam os civis,
elas entravam em conflito entre
sl a ponto de, constantemente, o
membro de uma gangue assas-
sinar alguém de um grupo rival.

“Um vagabundo
quando jovem,
mas que depois
mudou uma

cidade” exclama.
|

Foifeitoum trabalhointensode
recuperagdo com esses jovens.
Uma das agbes usou jovens de 5
gangues diferentes para restau-
rar um prédio abandonado, sujo
e depreciado, com aideia de usa-
lo como sede. Foi um trabalho
arduo, que restaurou ndo s6 um
prédio, mas também vidas. Com
a obra concluida, o prédio tor-
nou-se uma casa de convivén-
cia com varias atividades para
jovens como, por exemplo, luta
de boxe. Projetos de prevencgao
foram realizados com criangas
em situagao de vulnerabilidade
que cresciam sem cogitar entrar
em gangues.

Quando Pe. Haroldo estava
abrindo uma pequena casa de
tratamento nos EUA, convidou
pessoalmente o gangster para
ajudar. “‘Eu quero que vocé me
ajude com aqueles doentes’,
pediu. Com os dois trabalhan-
do juntos, a casa aumentou e
virou uma escola.

Uma das maneiras que Salva-
dor encontrou para se manter
limpo, com a vinda do Pe. Harol-
do para o Brasil, foi dar continui-
dade aos trabalhos que estavam
sendo realizados e, ja sem o pa-

dre, abriu uma escola e construiu
um hospital, que hoje recebe 16
milhdes de dolares do governo
americano por ano. ‘Um vaga-
bundo quando jovem, mas que
depois mudou uma cidade,’ con-
ta Pe. Haroldo.

Apesar do duro caminho das
drogas, existem varios exemplos
de vitoéria. O numero de historias
de sucesso no Instituto Padre
Haroldo vem aumentando a cada
dia. Muitas pessoas cairam nas
drogas enquanto trabalhavam
em empresas multinacionais ou
entravam nas universidades e,
por conta da dependéncia quimi-
ca, abandonaram os estudos ou
foram demitidos de seus em-
pregos. E frequente as pessoas
que se envolvem com drogas
demonstrarem falta de compro-
metimento com as atividades
ou até mesmo casos de furtos
nas empresas onde trabalham.

Padre Haroldo conta inumeros
casos de pessoas que depois do
tratamentodasdrogas concluiram
faculdade, constituiram familia
e foram prosperos na carreira
profissional ou académica. B
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Destaque

Histérias der.

Freemind

‘Enquanto as drogas tém afasta-
do as pessoas, o Freemind vem
unindo cada vez mais pessoas’,
essa é a fala do idealizador do
Freemind, Dedé Martelli. Foi a
partir de um encontro em uma
madrugada entre uma pessoa
em situagao de rua e um pai de
familia, que essa grande mobili-
Zagao comegou.

OFreemind é uma mobilizagdo
que surgiu em 2012 e uniu pes-
soas das mais diversas especiali-
dades para discutirem questdes
de drogadicao, fortalecerem-se
e agirem em favor da prevencgao
e do tratamento. Para Martellj,
os encontros promovidos pelo
Freemind sdo como o ‘dia de
Pentecostes”, quando milhares
de pessoas das mais diver-
sas culturas, chelas do Espirito,
conversam numa mesma lin-
gua e tornam-se prontas para a
missao.

Em margo de 2012, Dedé en-
controu uma pessoa em situagao
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de rua e, mesmo assustado,
descobriu que era um professor
do ensino médio e que, devido a
dependéncia de crack, a rua
havia se tornado a sua casa -
uma situagdo muito recorrente
no Brasil.

A partir daquele encontro,
Dedé reuniu alguns amigos,
pois havia despertado nele uma
vontade de fazer algo para mu-
dar essa realidade e, assim, aca-
bou chegando a Alianga de Mi-

Dedé Martelli

sericérdia, que é uma entidade
que acolhe pessoas em situacao
de rua. Dunga, da Cangdo Nova,
foi outra pessoa que o ajudou, fa-
zendo uma lista de pessoas liga-
das a drogadigao e, dentro dessa
lista estavam, entre outros: Pa-
dre Haroldo e Frei Hans.

Um icone importante no sur-
gimento do Freemind foi o Dr.
Augusto Cury que, apos ter sido
procurado por Dedé, escreveu
um livro que contém as ferra-

.




mentas que ajudam as pessoas
a lidar com sindromes. O livro
recebeu o nome de Mente Livre
— Emocgéao Saudavel e contém as
12 ferramentas do Freemind.

Apods juntar todas essas infor-
macodes e motivado a se envolver
ainda mais nesse setor da droga-
digdo, Dedé buscou ajuda com
seu irmé&o Paulo Martelli que
atuava na area de Marketing e
Eventos.

E Paulo teve a ideia de fazer
um congresso, ja que tinham
COMO parceiro um nome tao
forte como o do Dr. Augusto
Cury.

Em junho de 2012, Dedé che-
gou até o Padre Haroldo, apds
um encontro com um amigo do

Congressos

O 1° Congresso Internacional
Freemind aconteceu em janeiro
de 2013, na cidade de S&do Pau-
lo, no Centro de Convengoes
do Anhembi e teve como tema:
“Vamos tirar a droga da cabega
dos jovens e coloca-las em dis-
cussdo”. Esse congresso tinha
como objetivo trazer a tona essa
discussao.

A partir desse evento sur-
giram ideias para expandir o
Freemind, como as “Viradas da
Prevengao” em escolas. Foram
realizadas 14 edicdes até hoje
com sucesso. As viradas acon-
teceram nas cidades de Atibaia

Amor-Exigente. Depois de ape-
nas 3 meses, Padre Haroldo pro-
moveu uma reunido na sede de
seu Instituto, convocando pes-
soas do Brasil inteiro para falar
da proposta do Congresso.

A reunido fol um sucesso e, em
janeiro de 2013, aconteceu 0 1° Con-
gresso Internacional Freemind.
Martelli afirma que a velocidade
de como as agbes fluiram “foi
uma comprovagao divina de que
0s congressos em si faziam par-
te de algo bem maior, uma vez
que hoje, o Congresso Interna-
cional Freemind é reconhecido
como um dos maiores eventos
sobre drogadicdo do mundo,
com foco em tratamento, pre-
vencgdo e mobilizagao”’, diz Dedé.

Padre Haroldo

e Mococa, localizadas no Estado
de Séo Paulo. Um evento desti-
nado a criancas e jovens, com
foco na educacdo e prevencao
de drogas, principalmente quan-
to ao uso precoce do alcool.

Durante as Viradas da Pre-
vengdo foram realizadas aborda-
gens ludicas por meio de apre-
sentagdes de musica, danga e
teatro, sempre com o tema anti-
drogas.

Os numeros comprovaram o
sucesso dessa iniciativa, que
no total apresentou: 101 escolas
atendidas, 77.200 alunos, pais
e professores impactados, 321
eventos realizados, com 50 pes-




soas no operacional e 10 par-
ceiros/entidades envolvidas na
mobilizacao.

O 2° Congresso Internacional
Freemind aconteceu em abril de
2014, na cidade de Atibaia, Sédo
Paulo, e recebeu mais de 1.000
pessoas. A partir desse con-
gresso, o Freemind tornou-se
um evento de unidade, onde as
pessoas iam para trocar infor-
macoes e criar vinculos.

Foino3°Congresso,em setem-
bro de 2015, realizado na cidade
de Campinas, que o Freemind
mudou de patamar. Apds o con-
gresso, o Freemind foi convida-
do a participar de um evento no
Meéxico, promovido pelo governo
americano, onde seria fundado
o ISSUP que teria um conselho
diretor, com 15 cadeiras espalha-
das pelo mundo. Destas, 3 cadei-
ras seriam da América Latina, 2
para o Brasil, sendo uma para o
Amor-Exigente e a outra para o
Freemind.

Paulo Martelli conta que, a par-
tir dessa nomeacao, o Freemind
estreitou relacionamentos inter-
nacionais com o Governo Ameri-
cano — INL, o Plano Colombo, a
Organizagao dos Estados Ameri-
canos, a Organizacdo Mundial
da Saude, a Unido Africana e o
préprio ISSUP.

Em dezembro de 2016 foi
realizado o 4° Congresso Inter-

“O Freemind
estreitou
relacionamentos
Internacionais
com o Governo

Americano.”
|
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nacional Freemind com a partici-
pacgéo de todas essas entidades e
com arealizacédo do 2° Workshop
do ISSUP durante o mesmo. O
evento recebeu mais de 2.200 con-
gressistas brasileiros que vieram
de 242 cidades de 24 estados,
300 estrangeiros de 60 paises,
120 palestrantes nacionais e 30
internacionais. Foi considerado
o maior evento mundial para de-
bater prevencao e tratamento as
drogas, capacitagdo cientifica e
informacéo.

‘O Freemind tornou-se muito
conhecido. Os depoimentos que
recebemos é de que as pessoas
gostam dos congressos porque
elas podem se renovar e sen-
tem-se mais motivadas em tra-
balhar nesse setor. A competén-
cia do Freemind é trazer uniéo”,
explica Martelli.

Os numeros do Freemind im-
pressionam: 04 Congressos Inter-
nacionais, com 5.600 participantes
unicos do Brasil, 380 cidades pre-
sentes de 26 estados, 470 partici-
pantes estrangeiros de 65 paises,
160 palestrantes nacionais e 40
internacionais e uma equipe
operacional de 100 pessoas. Dois
retiros com pessoas em situagao

de rua: 120 frequentadores da
Cracolandia de Sdo Paulo e 30
pessoas na equipe operacional.

No ano de 2017, foram inimeras
as ideias para ampliar as ativi-
dades. Em dezembro do ano
passado, a diretoria do Freemind
foi convidada para participar do
3° Workshop do ISSUP, que ocor-
reu no México. Nesse evento
foi alinhado tudo que o ISSUP
ird realizar no Brasil e uma das
coisas foi a assinatura no termo
de cooperagdo, em que o Free-
mind e o ISSUP desenvolverao
um capitulo nacional do ISSUP
no Brasil. ‘Fizemos diversas
reuniées com vdarias entidades
e pegamos o guia de como tocar
isso. Viemos desse evento mo-
tivados a fazer muito mais do que
haviamos feito” relata Martelli.

O 5° Congresso Internacional
Freemind ja tem data marcada e
acontecera entre os dias 19 e 22
de setembro de 2018, em Cam-
pos do Jord&o (SP), no Conven-
tion Center. B
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Com o tema “Legalizar nao re-
solve, conscientizar, sim!", o 5°
Congresso Internacional Freemind
ja tem data marcada e aconte-
cerd de 19 a 22 de setembro de
2018, em Campos do Jordao/SP,
no Convention Center. Com foco
em capacitagdo, prevengao e
informagéao, o congresso deste
ano sera uma realizagdo conjun-
ta da Mobilizagéo Freemind e do
ISSUP - International Society of
Substance Use Prevention and
Treatment Professionals.

Como nos anos anteriores, essa
edigdo contara com uma partici-
pacao internacional de peso. As
entidades internacionais par-
ticipantes do 5° Congresso serao:
UNODC - Escritério das Nagdes
Unidas em Drogas e Crimes,
Colombo Plan - Cooperagao para
o Desenvolvimento da Asia e
Pacifico, Unido Africana, OEA -
Organizacdo dos Estados Ameri-
canos, OMS — Organizacdo Mun-
dial da Saude, Departamento de
Estado Americano, através do
INL- Bureau of International
Narcotics and Law Enforcement
Affairs, e o ISSUP — Sociedade
Internacional de Prevencao de
Uso de Substancias e Profis-
sionais de Tratamento.

Hoje, o consumo de maconha
juntamente com o alcool e o
cigarro, € um dos principais
problemas que atingem os jovens
e que ocasionam altos indices de
mortalidade. A legalizagao esta
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Paulo Martelli

“Hoje, o consumo de
maconha juntamente
com o alcool e o
cigarro, é um dos
principais problemas
que atingem os jovens

e que ocasionam altos
indices de mortalidade.’

longe de ser a saida. Para levan-
tar essa discussao, as entidades
participantes do congresso irao
trazer especialistas do mun-
do inteiro para discutir, junto
com profissionais brasileiros, a
questdo da legalizagdo das drogas
e principalmente o que esta acon-
tecendo no mundo em relagao a
1ss0, além de levantar evidéncias
cientificas e estatisticas.

Mais de 60 palestrantes dis-
cutirdo varios assuntos. O con-
gresso ira realizar a capacitacdo
de 80 treinadores brasileiros
selecionados dentre os 400 bra-
sileiros que realizaram o work-
shop do ISSUP durante o 4°
Congresso que aconteceu em
dezembro de 2016.

Esses 80 profissionais serao
capacitados e receberdao uma
certificacdo que os habilitara
para treinarem outros imple-
mentadores dos curriculos UPC
1, 4, 5 e 8. Esses brasileiros vao

receber primeiro o UPC1 - Cién-
cia da Prevencéo e depois serdo
divididos em 3 grupos para os
Cursos: prevengao nas escolas,
prevencdo na familia e pre-
vengdo na midia.

Como aconteceu no ultimo
Congresso, o Brasil e o Freemind
foram escolhidos pelo Governo
Americano para sediarem, du-
rante o 5° Congresso Internacio-
nal Freemind, alguns Workshops
do ISSUP, que trarao peritos do
mundo todo para aprofundar a
discussao sobre drogas.

Além do auditoério principal do
congresso, 5 salas paralelas re-
ceberdo painéis tematicos com
diversos temas: comunidades
terapéuticas, justica, conselhos
municipais, universidades e
desenvolvimentos de nucleos
de pesquisa, grupos de apoio,
midia e comunicagao, prevengao
nas escolas, maconha e varios
outros.

0 5° Congresso sera um evento
com muito conteudo, em que a
participagéo internacional sera
muito expressiva. Com base em
estudos cientificos e discussdes
sobre o assunto, o objetivo é
estimular e proporcionar maior
envolvimento e uma maior re-
flexdo de toda sociedade para
debater com personalidades
ligadas as areas de saude, edu-
cagao, prevengao, tratamento,
assisténcia social e entre outros,
um tema dificil, porém, de fun-
damental importancia.

Acesse o site www.freemind.
com.br e fique por dentro de tudo
0 que acontecera em setembro:
programacao, palestrantes con-
firmados e informagbes uteis
para inscrigao.

Esperamos vocé em Campos
do Jordao, de 19 a 22 de setembro
de 2018, no Convention Center. B






Joanna Travis é diretora execu-
tiva da ISSUP. Trabalha desde
2001 na area de transtornos vin-
dos do uso de drogas. Sua carrei-
ra engloba uma ampla gama de
responsabilidades em torno de
pesquisa, comunicagéo, geren-
ciamentode eventos e lideranga.
Sua missao pessoal sempre foi
usar habilidades e experiéncia
de marketing para garantir que
as organizacgdes se comuni-
quem efetivamente com o pu-
blico e tornar seus conhecimen-
tos e produtos o mais acessiveis
e efetivos possiveis.

ISSUP

A ISSUP - International Society
of Substance Use Prevention
and Treatment Professionals
(Sociedade Internacional de
Profissionais da Prevengéo e
Tratamento de Uso de Substan-
cias) é uma organizagao mundial
que apoia o desenvolvimento
de uma rede de profissionais
de prevengao e tratamento de
drogas. Atende por meio de um
website exclusivo e reunides in-
ternacionais anuais como um
ponto focal para informacdes
de éticas e praticas com base na
ciéncia e pesquisa, promovendo
abordagens baseadas em evi-
déncias.

A ISSUP surgiu de uma manei-
ra crescente entre pessoas que
trabalhavam com tratamento e
precisavam de algo integrado.
Inicialmente recebeu um impor-
tante apoio da INL (International
Narcotics and Law Enforcement
Affairs) que reuniu pessoas de
varias areas, como académicos,
médicos e pessoas renomadas,
com reunibes que os levaram
a concluir sobre a necessidade
de uma organizacado que tra-
balhasse no campo de capaci-
tacgao.

Foi em 2015 que tudo comegou.
Uma rede multidisciplinar de
profissionais na area de trata-

122

mento e prevengao de diversos
paises comecou a se formar. O
contato entre pessoas que ja-
mais imaginariam se conhecer
estava estabelecido. Historias
semelhantes em regifes dis-
tantes, metodologias diferentes
para questbes parecidas. Aos
poucos o grupo se fortalecia e
capacitava pessoas individual-
mente. Em fevereiro de 2016 a
organizacao foi registrada ofi-
cialmente ja com o corpo com-
pleto tanto da parte estrutural
como da equipe para continuar
o trabalho iniciado.

Desafios

A criagao do site da ISSUP foi
essencial. Ndo hd meio mais efi-
ciente para unir interativamente
varias pessoas de todo o mundo
do que pela internet. Com o foco
em compartilhar o conhecimento
entre todos da area, o site contém
varios treinamentos, informacgades,
divulgagdes, comentarios e esta
em constante mudanga para
atender cada vez melhor o seu di-
versificado publico. Mesmo sendo
uma organizagao nova, a ISSUP ja
teve tempo suficiente para saber
para onde deseja ir. Mas, com 1800
membros, Travis prefere dizer que
ainda estao nos primeiros passos.

Outro desafio da ISSUP é con-
seguir disseminar suarica infor-
magao para pessoas que nao sao

da area. Travis compara sua or-
ganizagdo com o Freemind por
reunir pessoas de varias areas
e elogia a iniciativa da criagao
da revista, acreditando ser um
importante meio para alcangar
pais e educadores. Pesquisa-
dores precisam publicar mais
fora das revistas cientificas.

“Uma grande rede
de profissionais ani-
mados com o trabalho
que desempenham e
dispostos a expandir

cada vez mais.’

Travis também elogia seus
membros do Brasil, ja que somos
um pais que preza em construir
relacionamentos: “uma grande
rede de profissionais animados
com o trabalho que desempenham
e dispostos a expandir cada vez
mais”. B
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Brian Morales, do departa-
mento dos Estados Unidos de
Superintendéncia Internacio-
nal de Narcoticos de Assuntos
e Aplicacao de Leis (INL) e di-
retor de programas de redugéo
da demanda de drogas, falou ao
Freemind a respeito da histéria
do INL e sua viséo do Brasil em
relagdo a drogadigéo.

O INL trabalha em 110 paises
com foco em pessoas estigma-
tizadas e marginalizadas. Em
suas agdes, busca preparar e re-
forgar a rede de apoio no trata-
mento e prevencao. Seus princi-
pais parceiros sao organizagoes
governamentais, por suas in-
fluéncias nos paises em que o
INL pretende ajudar. A organi-
zagao, no entanto, atua de forma
multilateral.

‘Ao redor do mundo, vemos
poucas pessoas tratando do
tema: uso de substancias. Essas
pessoas vivem em condigées
muito delicadas e para isso pre-
cisam de apoio, estudo e men-
tores”, explica Morales.

Uma forte contribuigéo do INL
foi apoiar a criagdo do ISSUP com
a finalidade de reunir e represen-
tar profissionais de tratamento
e prevengao da drogadigéo de
todo o mundo. Nao sendo ape-
nas um ambiente para trocar
informagdes, mas que cada um
cresga individualmente e a partir
dessa troca, possa criar um es-
pago em que todos se unam e se
fortalegam no mesmo foco.

O préximo passo do INL é
cada vez mais estar em paises
diferentes, possibilitando trazer
pessoas com as mais diversas
experiéncias e estudos, tanto
local como global que poderdo
contribuir com todas as outras
pessoas conectadas a essa rede.

“Por 1sso, todo ano temos uma
conferéncia em regides diferentes
do mundo, com mais profis-
sionais se juntando a nos, inspi-
rando e motivando as pessoas a
unir-se em uma forga-tarefa de
tratamento e prevencéo as dro-
gas. E cada pais pode trabalhar
dentro de seu sistema para aju-

dar a desenvolver o treinamento
dos programas que s&o capazes
de representar a area com uma
base cientifica de entendimento;
explica o diretor de programas de
reducéo da demanda de drogas.

Segundo Brian Morales, o Brasil
¢é tido como um importante par-
ceiro nessa rede. Padre Haroldo,
Freemind, Febract e Amor-Exi-
gente sdo exemplos de grupos
que tém acrescentado de ma-
neira positiva, atingindo pessoas
das mais diversas localizacoes.

O Brasil possui um desafio
muito parecido com os EUA. Por
ser um pais grande e com regides
com bastante particularidades,
disseminar o conhecimento é
algo que precisa ser feito com
maior cuidado. Morales acredita
que o Freemind é uma grande
ferramenta para distribuir esse
conhecimento. B
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I Mente livre, emocao saudavel

Dr. Augusto
Curyeas
Ferramentas
Freemind

Imagine que vocé esteja an-
dando em uma mata e encon-
tre um enorme tigre com bas-
tante vontade para devord-lo.
Provavelmente essa é uma situ-
acdo em que nao conseguimos
produzir grandes reflexdes ou
desenvolver ideias bem elabora-
das. Na verdade, esse instante
€ 130 estressante que 0s poucos
pensamentos que podemos dis-
tinguir resumem-se em uma
rapida tomada de decisdo, sem
analisar bem as circunstancias
e consequéncias, entre fugir ou
lutar.

“E nesse instinto
de sobrevivéncia
que o usuario vai
as drogas: em bus-
ca de preservacao
da propria vida.”

CREDENCIAL
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Assim, contamos mais com cetliinm

nossos instintos primitivos de
sobrevivéncia, o que o médico
psiquiatra e autor de diversos
best sellers Dr. Augusto Cury
chama de Sindrome Predador

124



Vitima. Para ele, isso também
acontece com o usuario de dro-
ga que, diante de um estimulo
estressante (que pode ser tan-
to uma lembranga traumatica
como um acontecimento viven-
ciado naquele mesmo momen-
to), é dominado por uma forte
emogcgdo que o impede de pen-
sar em consequéncias ou cir-
cunstancias, para apenas poder
se focar em se livrar da condigédo
estressante. ‘E nesse instinto de
sobrevivéncia que o usuario vai
as drogas em busca de preser-
vacao da propria vida’, explica o
Dr. Augusto.

Ferramentas
Freemind

E inerente ao ser humano ter
esse bloqueio mental diante
dos estimulos estressantes e
o gatilho sempre é disparado
como uma forga para se livrar da
ocasiao. A solugéo sugerida por
Cury esta na gestdo da emocao:
“vocé nao pode impedir que um
passaro pouse em sua cabega,
mas vocé pode impedir que ele
faga um ninho”. As Ferramentas
Freemind tornam-se de grande
eficiéncia, pois tomado por uma
forte emogéo, o usuéario deve
responder aos seus impulsos e
aos estimulos estressantes de
forma também emocional, com
bastante forga e de maneira in-
cisiva. "A fuga para a droga é um
caminho onde o usuario acredita
que val conseguir combater seu
predador. Pois, sendo, ele con-
tinuaria no estado de angustia’,
conta Cury.

Para comegar, o Programa
Freemind possui 12 principios
filoséficos e a pessoa que bus-
ca usar as ferramentas precisa
nédo apenas os conhecer, mas
vivencia-los. S6 assim para pos-
sibilitar ter o Eu como autor da
propria histéria, e ndo mais se
deixar levar pelo impulso, cir-
cunstancias e pessoas.

Dessa forma, ¢ fundamen-
tal gerenciar os pensamentos.
Ainda mais porque séo eles que
mais nos levam aos estimulos
estressantes. E necessario tam-
bém proteger e administrar a
emocao. Faz-se necessario mais
uma ferramenta: o trabalhar os
papéis da memoria utilizando
técnicas para proteger a emogao
e filtrar estimulos estressantes.

Augusto Cury aborda, em suas
ferramentas, néo apenas a arte

“Vocé nao pode
impedir que um
passaro pouse em
sua cabec¢a, mas
voceé pode impedir
que ele faca um
ninho.”

de ouvir e a arte de dialogar, mas
surpreende também em apre-
sentar o conceitodaarte do auto-
dialogo. Isso facilmente conduz
a contemplar o belo e aprender
a valorizar o que se tem. Com a

Dr. Aucusto Cury

Pabicado o ke e 60 pulacs

MENTE LIVRE E
EMOGAO SAUDAVEL

mente livre, 0s proximos passos
levam a pessoa a libertar a cria-
tividade, tornando-se um pen-
sador e, mesmo com os sonhos,
ela consegue ter disciplina para
que, dos sonhos, surjam projetos
de vida e fornegam garra para
persistir. As ferramentas Freemind
também permeiam por lideranca,
gestdo de pessoas, resiliéncia
e inteligéncia existencial. Isso
fortalece o usuario para que, nos
momentos de angustia em que
entra na sindrome vitima pre-
dador, ele consiga duvidar, criti-
car e determinar. B
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‘ O 1mpacto da dependéncia |

A histéria do Silvionédo é igual e
nem tao diferente de muitas con-
tadas por dependentes quimi-
cos, mas impacta qualquer um
com sua humildade e forga de
vontade.

Silvio Correa, de 43 anos, fez
uso de drogas durante 10 anos
e, atualmente, esta limpo ha 17
anos. Por volta dos seus 9 anos
de idade, ele comegou com o al-
cool e, desde entéo, foram mui-
tas perdas em sua vida.

Vindo de uma familia humil-
de, composta por 11 irmé&os, com
um pai alcodlatra, mas muito
trabalhador e uma mée muito
amorosa, sua histéria no mundo
das drogas comegou cedo: vivia
na rua por ser um garoto muito
retraido e timido. Aos 16 anos,
ele bebia todos os dias e o com-
plexo de inferioridade era pre-
sente em sua vida - “Sofria muito
na escola e isso me gerava muito
desconforto. Mesmo recebendo
muito amor e carinho dos meus
pais, ndo queria aceitar minha
familia e me culpava por ter
muitos irméaos’, explica o adicto.

I26
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Os efeitos na pessoa
e na familia.

Drogas:

do Vicio a Superacao

A maconha apareceu quan-
do ele comecou a se enturmar
com pessoas que usavam a
droga, com o objetivo de sentir
liberdade, perder a timidez e até
conseguir conversar normal-
mente com as pessoas. Além da
maconha, Silvio usava outras
drogas, como: cola de sapateiro,
lancga perfume, benzina.

‘Quando tinha 18 anos, come-
cel a usar cocaina, até o dia em
que quase morri e acordel no
hospital depois de uma crise.
Em Atibaia, interior de Sdo Pau-
lo, havia um ponto turistico bem
conhecido, a Pedra Grande. Um
dia, fui até 14 e, no caminho,
usel muita cocaina e bebida.
Ja na pedra, tive uma crise de-
pressiva, inumeros conflitos
internos e pulei 1a de cima, cer-
ca de 10 metros. S6 me lembro
de ter acordado no hospital,
sem nenhum ferimento, com a
minha méae entrando no quar-
to chorando e falando que eu
ainda ia acabar matando-a do
coragao’, conta Silvio, com mui-
ta tristeza.

Mesmo depois do ocorrido
tragico da pedra, Silvio passou a
usar crack. E o vicio se manteve

“Tinha dificuldade
de lidar com minhas
emocoes, nao me
aceitava como pessoa
e me achava a pior
pessoa do mundo.”

por 6 anos. A histéria, que es-
tava tao ruim, comegou a tomar
outros rumos quando Silvio re-
solveu prestar um concurso pu-
blico.

“Quando fui fazer a prova, pedi
10 reais paraminhamaée e,ao me
dar, ela me disse: “Eu vou te dar
o dinheiro, mas néao me magoe
novamente’. Senti muita von-



tade de gastar o dinheiro com
pedra, mas prestei o concurso e
passei em décimo lugar”’, explica
Silvio.

Vida comeg¢ou a mudar

Mesmo com o trabalho, ele
continuou usando o0s entor-
pecentes e todo seu salario era
gasto em drogas. Mas sabia que
néo queria causar mais desgos-
to para sua méae. Até que apos
uma palestra sobre dependéncia
quimica, Silvio resolveu buscar
ajuda. A assistente social da em-
presa o orientou e ficou 45 dias
internado.

A recuperacéo durou dois
anos, com uma psicologa. Sil-
vio comegou a tragar metas na
sua vida, fez um curso técnico
em quimica e sua vida mudou
da agua para o vinho. Seus pais
comegaram a sentir orgulho e
ele passou a ajudar pessoas com
palestras.

Com a ajuda da aposentadoria
de sua mae, Silvio montou uma
clinica. Mas devido a um aci-
dente, ficou 7 meses numa ca-
deira de rodas, perdeu tudo e a
clinica foi fechada.

Depois dessa situacdo a de-
pressdo chegou na sua vida e ele
sentia-se culpado por ter gasta-
do todo dinheiro de seus pais. E
0 que ja estava muito dificil para
ele, tornou-se ainda mais triste.
Em 12 de margo de 2017, uma
tragédia chegou a sua familia:
seu irmao, de 25 anos, faleceu.
“Ele estava usando maconha e
eu ndo pude ajuda-lo. Ele sofria
de convulsdo e a droga tirava o
efeito do medicamento. Quan-
do ele estava nadando, teve um
ataque e se afogou’, conta Silvio.

Isso poderia ser um passo para
voltar para as drogas, mas ele foi
firme. “Vi minha mée entrando
em depresséo e percebi que eu
tinha que mudar. Tinha que sair
do meu quadro depressivo e dar

Ml

apoio a ela. Fui forte e engoli o
choro. Comecei a colocar em
pratica tudo que aprendi e tam-
bém as ferramentas do Freemind”.

Nova esperanca

Nesse meio tempo, Silvio teve
uma oportunidade Unica apds
encontrar-se com o Dr. Mauricio
Horiguela e sua mulher que es-
tavam buscando ajuda para o
filho que estava com problemas
de drogas. Decidiram fazer uma
sociedade e montar a Clinica
Jequitiba: “O Dr. Mauricio me fa-
lou que eu tinha aquilo que era
essencial para ele, conhecimen-
to, e nunca ninguém tinha me
falado aquilo, nunca ninguém
tinha me valorizado”.

Hoje, com 17 anos sem usar
drogas e realizando um bom tra-
balho na clinica, Silvio nunca
se esquece do amor e da forga
de sua mae, Terezinha Correa
de Oliveira, e nao sai de sua
memodria o irmao, Rafael Correa
de Oliveira.

‘Muitos me perguntavam o
que me ajudava a permanecer
limpo? E eu respondia: Deus,
minha familia e meu trabalho”,
finaliza Silvio.

A Clinica

A Clinica Jequitiba é um hotel
para recuperacgao e moradia es-
pecializada em alcoolismo, de-
pendéncia quimica e outras co-
morbidades. O grande diferencial
da Clinica é um tratamento mais
prazeroso.

Mauricio Horiguela é médico
psiquiatra, formado h& 44 anos.
Aposentado de diversos lugares
e sécio fundador da clinica, aos
70 anos sua rotina era viajar e
descansar, até que foi convoca-
do para essa missao, ainda que,
de inicio, tenha ficado muito
reticente. “Durante minha vida
inteira recebi convites para ser
responsavel de clinicas e sem-
pre recusei, e a0 me deparar com
um filho e uma neta nas drogas,
percebi que havia chegado a
minha vez de ajudar’, afirma o
Psiquiatra.

Ele ainda explica o motivo
que o levou se tornar sécio de
um adicto: “E o Unico caminho
que existe. Eu entrei levando
toda minha credibilidade profis-
sional. E o Silvio, conhecimento;
afinal, ele sabe o que um adicto
sofre para se recuperar’, explica
Mauricio. B
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Clinica Jequitiba:
qualidade profissional e
clima familiar.

A Clinica Jequitibé é especializada no
atendimento masculino ao alcoolismo e
dependéncia quimica. Acompanhamos de perto
0s residentes que necessitam de cuidados
diferenciados e somos extremamente criteriosos
com os ambientes e as especificidades

no tratamento. Temos uma equipe altamente
qualificads, liderada pelo Dr. Mauricio Horiguels,
meédico psiquiatra responsavel e outros profissionais
da area de saude, que dao total suporte técnico

e humano aos internos. Nossa infraestrutura
proporciona acolhimento, privacidade e conforto.
A Clinica Jequitiba oferece qualidade profissional
e clima familiar.

Para conhecer, agende uma visita.

s
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Acolhemos criando raizes
para uma vida nova.

(O (11) 94012-2450 | (11) 95771-4245
(11) 99592-3644 | (11) 94011-3906

f / clinicajequitiba
www.clinicajequitiba.com.br

Estrada da Pararanga, 1990
Atibaia SP
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