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Vocé sabia que:

A agua usada no jarro do
harguilé ndo consegue filtrar as
impurezas do narguilé?

Quando se fuma o narguilé, junto
com a fumacga o inaladas
varias substancias que agridem
e levamao adoecimento.

Dentro da fumaga encontramos
além da nicotina que causa
dependéncia, o mondxido de
carbono que leva ao infarto.

Encontramos também vérias
substancias que levam ao cancer
como: (1)
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* Benzeno, risco para
leucemia e linfoma

* Arsénico, risco para
A
cancer de pele e de
pulméo

* Chumbo que foi
encontrado em
niveis muito mais
elevados do que nos
cigarros comuns,
sendo umrisco para o
surgimento de cancer
de pulmao, cérebro,

srim e estémago




O uso de narguilé elevaem 3 a5
vezes o risco para desenvolver
doenga periodontal e duplica o
risco para o cancer de pulmao e
doenga respiratoria.

Numa sesséo com duragao
média de 61 minutos o consumo
médio de fumaga éde 119
litros e a absorgao é de 150 mg
de monoxido de carbono, 4 mg
denicotina e 602 mg de
alcatrao, o que equivale
respectivamente a
quantidades 15, 4

eatée 100 vezes

maiores do que as

encontradas no

cigarro comum. (2)



Segundo a Organizagdo Mundial
de Saude (2009) a exposigao
aos componentes toxicos
presente na fumacga de uma
sessdo de narguilé, com
duragzo de 20 a 60 minutos,
corresponde a 100 cigarros
comuns.

Compartilhar a piteira do
narguilé é um fator de risco
para contrair varias doengas

infecto contagiosas como:
resfriados, infecgbes

respir‘atérias, hepatite,
herpes labial e até a
tuberculose.(3)
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Vocé sabia que:

O cigarro eletronico (CE) nao
produz fumaga, pois o tabaco
fumado nao € queimado como
acontece no cigarro comum?

Se nao tem fumaga, nao
produz alcatrao, uma temivel
substancia cancerigena,

nem o monoxido de carbono,
aquele gas toxico que sai do
escapamento dos carro

polui a cidade causando varios
casos de infartos.



(o O CE produz um

vapor liquido, uma
huvem branca de
fumaga, que muitos
dizem que € s0 um
vapor inofensivo
de agua.

7’

Mas nao e
bem assim.
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Para formar o vapor do CE é
preciso de duas substancias
(propilenoglicol e gliceral) que nao
estao liberadas para a inalagzo por
causarem lesdes nos pulmoes. (4)

O vapor também pode ser
produzido usando outra substancia
(etilenoglicol) s6 que ela e a bateria

delitio séo explosivas .(5)

Ja houve varios casos de pessoas
que tiveram suas casas e
carros incendiados
e até graves
queimaduras no
rosto.
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O CE contém varias outras
substancias cancerigenas
algumas em concentragoes

15 vezes maiores do que as
encontradas nos cigarros
comuns, como é o caso do
hemiacetato do formaldeido. (6)

Usar o CE por apenas 5 minutos
ja causa danos aos pulmées. (7)

Estudo feito em ratinhos
expostos ao vapor “inofensivo”
dos CE descobriu que eles
ficavam com baixa defesa
contra os microbios que
invadem os pulmées e tinham
mais infecgées pulmonares.(&)



E muito comum encontrar
narguilé e CE comvarios
aromas e sabores como
chocolate, tuti fruti, caramelo
e etc. Esses aditivos servem
para esconder o cheiro e o
gosto ruim do tabaco e atrair
as criangas e os jovens. Mas
eles sao muito perigosos, pois
facilitam que seus usuarios
fiquem dependentes da
nicotina.(9

NZo se iluda, qualquer forma
de consumo de tabaco é muito
prejudicial a satide!
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