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       	 Certa vez fui fazer uma 
série de palestras em uma unidade 
de recolhimento de menores. Na 
primeira reunião, um dos internos 
me perguntou:

– Tio, o que é esse negócio de droga 
lícita que o senhor vai falar?

E eu prontamente respondi:

– Droga lícita é aquela que você 
compra na padaria! (pensando em 
tabaco e álcool).

E ele imediatamente me respondeu:

– Então crack é droga lícita!!!
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Ao mesmo tempo, fui a 
convite de uma colega 

falar do mesmo  
assunto para a juventude  
de uma Igreja. A pergunta 
 feita por um jovem da  
mesma faixa etária foi:

– Tio, quantos cigarros tem num 
maço?

Pois eles nunca  
haviam manipulado  
um maço de cigarro.
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Apenas estou mostrando que  
para alguns a droga faz parte do  
dia a dia e para outros não.

Com a descriminalização da 
maconha no Uruguai e EUA e com o 
uso habitual aqui no Brasil, ela vem 
se tornando quase uma droga lícita, 
ou seja, adquire-se e consome-se com 
grande facilidade. 

O grande problema é que grande 
parte dos jovens tem a ideia de que a 
maconha não faz mal.

Baseado nos trabalhos de Fergusson 
(2003), estudioso do assunto que 
acompanhou quase 3000 nascidos na 
Nova Zelândia por mais de 20 anos, 
pergunto se você sabia que:
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•	 Em adolescentes com 16 anos, 
que nunca usaram a maconha, 
apenas 14,1% abandonaram a  
escola contra 81,8%  de quem já 
tinha usado maconha mais de 
100 vezes! (1)

•	 Em adolescentes de 18 a 21 
anos que nunca usaram a 
maconha, 39,4% entraram na 
universidade, contra 11,8% de 
quem a consumiu mais de 100 
vezes! (1) 
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•	 Em universitários de 20 a 25 
anos, 38,5% de quem nunca 
usou a maconha foi muito bem 
na universidade, comparado com 
apenas 8,5% de quem a utilizou 
mais de 100 vezes! (1)

•	 Você sabia que dependentes de 
maconha têm 2,5 vezes mais 
ideias suicidas do que seus irmãos 
gêmeos não usuários? (2) 
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•	 Você sabia que o uso de 
maconha pode dobrar o risco 
relativo do desenvolvimento 
da esquizofrenia e surto 
psicótico? (3)

•	 Você sabia que o cigarro de 
maconha contém muitos dos 
componentes presentes no 
tabaco comum e que o uso 
intenso por longos períodos 
esteve associado a diminuição  
da capacidade pulmonar? (4)
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•	 Você sabia que o fumo da 
maconha, além de conter uma 
substância psicotrópica, tem 
ainda 50% mais substâncias 
carcinogênicas, e 4 vezes  
mais alcatrão? (5)

•	 Você sabia que além do perigo 
de câncer do pulmão, o consumo 
regular de maconha poderá 
originar problemas respiratórios 
como tosse e catarro, ou ainda 
situações crônicas como o 
enfisema pulmonar? (6)
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•	 Você sabia que 30% de quem 
experimenta a maconha se 
torna dependente? Se você 
fosse convidado a passear 
em um avião com 30% de 
chance de cair você iria?

•	 Você sabia que a 
maconha é precursora 
do crack e cocaina?  
E 70% de quem está 
na cracolândia é 
dependente de álcool, 
maconha e crack?.
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•	 Você sabia que uma boa parte 
dos acidentes automobilísticos já 
não são causados só pelo álcool, 
mas também pela maconha?

•	 Você sabia que a gravidez 
precoce e inadvertida tem como 
responsabilidade o álcool e a 
maconha?
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E aí, você 

ainda acha que 

maconha não  

faz mal?  

Vale a pena usar?
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Você é que 
escolhe o 

seu caminho!   

PENSE!!!
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5 itens importantes para sua 
família não entrar nas drogas:

• Espiritualidade

• Família unida e com limites

• Atividades culturais

• Atividades sociais

• Bons amigos
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