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Era uma bela tarde de domingo. Ao redor de uma
dessas grandes wesas onde . o
ocorrem almogos de 40
fawilia, tia Odila
perguntou para a
- esposa do nosso
querido médico
Dr. Bartd se ela
havia gostado de
U presentinho
“quentinho e
delicioso” que 7-’ .
tinha enviado '
-~ pelo sev 9
sobrinho,
ha




Mas Eliana, para surpresa geral da wesa, respondeu
com cerfo espanto que nao sabia nada sobre estes

_ salgadinhos “quentinhos e deliciosos” que fia Odila
. dizia fer enviado. De qualquer jeito, sua reagdo,
. auténtica e sincera, foi mais ou wmenos assim:
' \ - Salgadinhos? Mas que salgadinhos, tia?
Passado o espanto, ja que nao era esta a
resposta que fia Odila estava acostumada a
receber, mas sim um agradecido “estavawm
deliciosos”, tia Odila fentou explicar de que
quitutes estava falando, para ver se as duas se
entendiam. U¢, os salgadinhos deliciosos e
*  quentinhos que ev mandei para vocé e para as
? criangas na semana passada, afravés do mev

; sobrinho, sev wmarido, o Pr. Barto.

. Entretanto, a explicagao de tia Odila nao
explicou muita coisa e, a0 invés
de resolver, aumentou 0
| mistério. Eliana realmente nao
.t’hvia recebido nenhum salgadinho.
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Felizmente, Eliana, como boa esposa de médico,
gostava de uwm wistério e disse para tfia Odila nao
se preocupar, - i T T B e e
pois ela sabia | }
wuito bem
como resolver ;

este imbroglio. » = = 0
As possibilidades, na verdade,
eram poucas. Se tia Odila finha
dado os salgadinhos para o doutor
Bartd no consultdrio, e de I ele
tinha vindo para casa, 0s
salgadinhos nao podiam ter ido
muito longe. Salgadinhos, até onde
tia Odila e Eliana sabiam, nao
costumavam sair voando pelas
janelas do carro e, por isso,
estavaw ou perdidos no carro do |
doutor, em alaum lugar enfre a
waleta, o “estefo” e o receifuario; §
4 O0U feriam acabado dentro da




barriga de um certo médico cowilao que todos ali
conheciam. Papo vai e papo vew, o wistério comegava
a ser esclarecido. Tia Odila, uma cozinheira de mao
cheia, também era uma pessoa muifo bondosa. Filha
do pastor da igreja de sev hairro?_t_f? Odila era muito
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aajudar aloom i¥,
~ vizinho necessitado.  *



Quando algum amiguinho de sua rua ficava doente,
tia Odila nao pensava duas vezes, pegava o telefone,
ligava para sev sobrinho e pedia para ele atender com
muito carinho este “pacientezinho aqui da minha
rua.” E Pr. Bartd, médico jurado sob os preceitos de
Hipderates, sempre o fazia, com 0 meswo carinho e
alegria com que atendia fodos seus pacientes. 0 que
Eliana e o resto da mesa nao sabiam era que além de
muito boa com seus amigos da lgreja e de sua rua, tia
Odila também era muito agradeclda a0 sev sobrinho,
sempre disposto a AR atender seus
amiguinhos no V"o % consultdrio.

sem_]"_" _, mandava um pmﬂnho de doces

ou salgados para o doutor e sua

frrﬂia. como forma de wostrar
agradecfmenfo




0 mistério, entretanto, ja estava quase resolvido,
faltando somente um ponto final. Ponto, este, que Eliana
resolveu colocar, ja querendo mudar de assunto, ligando
para o proprio Dr. Barto. Mesmo adorando almogos

(e jantares, e lanches, e cafés..) de fawilia,

Pr. Barto nao estava presente
naquele domingo, pois tinha ido a0
seu consultorio

W afender um
 de seus queridos

- pacientezinhos,
. jA que ninguém

lembrou de avisar

‘q\

domingo é dia de ficar com =

a familia, e nao de trabalhar. No felefone, Eliana
perguntou, com aquela voz inquisidora que nao perwitia
mentiras, 0 paradeiro de certfos quitutes que tia Odila
dizia ter enviado pelo Pr. para sva familia: - Querido
Bart, que historia é essa de docinhos e salgadinhos que
tia Odila mandou aqui para casa de presente, mas que
nunca cheguei a ver e muito menos degustar? 7



0 Pr. Barto, ja sabendo que finha sido desnnheri‘n
mas ainda querendo amenizar sva cuipa e
tentou explicar: | '- g
- Bem... bow... sabe como &, querida, %
nao sabe? Sempre que fia Odila gt
pede para eu atender algum
amiguinho dela no consultdrio,
também manda um pratinho de
doces e salgados. E, como todo
mundo esta cansado de saber; ela é
uma cozinheira de mao cheia. E, bew,
moramos tao longe do consulorio...
Como foda desculpa, a que o Dr. estava
dando, apesar de verdadeira, hao estava
explicando quase nada, o que comegou a
deixar Eliana ainda mais impaciente.
Todo mundo sabia que tia Odila era uma
cozinheira de mao cheia e que o Pr. morava
longe do consuldrio. O que ninguém conseguia
entender era o que isto tinha a ver com o sumigo
g dos salgadinhos mandados pela tia Odila.
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- Marido Barto, vamos direto ao ponto, sew
deworas, que até agora fudo que vocé disse ja
sabiamos. Que wistério ¢ este? Onde foram parar
estes docinhos e salgadinhos?

Bem - continuou o Pr. -, ja vou explicar. Pepois de
um longo dia de trabalho fenho de enfrentar os
20 quilowmetros entre o consuldrio e nossa casa.
E, como nao sou de ferro, dirigindo para casa, me
pego pensando no jantar. E com uw pratinho de
deliciosos sa[gadilfnns 1o baneo do passageiro,

nao ha como r—
A cada quilometro que
passa, como um salgadinhon.
coxinha, croquete ou quihaziﬁlﬁ
todos tao deliciosos e perfumados,



que, quando ohego em casa,
estou de barriga cheia, mas ]
sem salgadinhos para vocée 1

deixar ninguéw passando vontade," .
 achei melhor nao falar nada de
nada sobre os quitutes que a
~tia Odila tinha enviado.

" Verdade seja dita,
0 doutor até

tinha um fundinho

de mZﬁU. !
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«  vontade de comer quitutes.
LN + Cedo ou tarde, entretanto,
\\ a verdade iria aparecer.
|| MasseEliana e as
\ | criangas nao gostaram
| desta historia, porque
8 _:;1;3-* _ﬁamhém queriam comer
- it 2 resistio e caiv na risada,
. “ﬁuﬂ;gn foi acompanhada por todos.
Ao wenos agora ela sabia que os doces e salgados
que enviava agradavaw seu sobrinho.
Pe qualquer jeito, o mistério estava resolvido
¢, de quebra, a fama de comilao do doutor fora
confirmada. Tia Odila, entretanto, prometey
resolver este probleminha mandando novos
docinhos e salgadinhos para todos, desde que o

doutor nao os comesse antfes 1



Na semana seguinte, outra surpresa: tia Odila
encawminhara mais um paciente para o Pr. Barto
e, com ele, como ja era tradigao, mandou outro
prato de salgadinhos deliciosos. Mas, como ela
hao era boba newm nada, resolvev garantir que
desta vez os quitutes chegariam até Eliana.

0 desafio em _
vencer a fome do doufur 0 -
que nao era tarefa faeil depois de um [cmgo dia
de trabalho no consuldrio.
Felizmente, criatividade nao fattava a tia Odila,
12 4ue logo achou uwa solugao particular que



agradaria a fodos e garantiria que os salgadinhos
chegariam a0 sev destino: mandou um prato

de deliciosos pasteizinhos, mas, para vencer os
vinte quilometros entre o consultorio e a casa do
doutor, achou melhor nao fritd-los.

0 Ur, desta vez,
teria de esperar

.
.......

chegar ew casa para poder degustar, com Eliana

e as criangas, os divinos quitutes de fia Odila pois,
mesmo cow fome, pastéis Crus niio sao la muito
apetifosos. : . 13



' ~ Tia Odila jé hao esté mais aqm, apesar ' 4y
 de continvar vivendo atravésde . (
nossas historias e memﬁrias
Mas se ela foi emhora, a Ilpao
It que hos dev a de se preocupar
com todas as pessoas e ajuda-las %
“sempre que possivel ficou conoseo %
¢ warca nossa fawilia até o dia {
de hoje. Tia Odila pode descansar
tranquila, pou_s_o | _Pr Barto Ll
 continua atendendo os amiguinhos
~ de sua rua, com 0 mesmo carinho
e atengao com que atende fodos
. seus pacmﬂzs. Mais tlupnr’ranfs
“doqueos. sa[gadinhos foram 0
~ exemplo de huwildade e de servigo
2 comunidade que tia Odila ]

14 _qeupgramgiogués. L
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TINE AL ADL A T

Aos pais

Em minha caminhada como médico e professor, aprendi que
muitas vezes histérias singelas como esta podem nos ensinar coisas
importantes. Quandolembro dalicao de vida deixada por minhatia,penso .
em como seu exemplo foi importanle para nossa familia. Cada ano que
passa, em meu consultério e no hospital universitario da USP onde
trabalho, vejo jovens enfrentando o problema das drogas llicitas e ilicitas)
e pais que ndo sabem como ajudar. Como pediatra, acredito que meu papel
é, antes de tudo, falar de prevengdo. Seria uma ilusdo imaginar que
podemos proleger nossos filhos o tempotodo e que eles nunca, em alguma
festinha ou bar, vdo se deparar com drogas. Mas lambém seria ilusdo




acreditar que existe uma férmula magica para fazé-los tomar as decisdes
certas nestas ocasides. No fundo, sdo os pequenos exemplos que damos
quevao, quando eles precisarem iomar estas decisdes, definiro lado parao
qual abalanga ira pender. Dois fatores que parecem ajudar os jovens a nao
entrarem nas drogas e que dependem de suas familias, é ter um
engajamento social e uma vida espiritual desenvelvida, dois aspeclos
sempre presentes em minha tia Odila. Segundo uma pesquisa feita pelo
instiluto Oswaldo Cruz, jovens que se dedicam a projelos sociais e
frequentam alguma comunidade religiosa ao menos uma vez por semana
tem 50% menos chances de entrar no mundo dadroga quando comparadoa
seus pares que naodesenvolveram estes aspectos de suas vidas.

Minha mie, assim como tia Odila, sempre se preocupou em nos
ensinar aimporlanciatanto da vidaespiritual, nos levando 3 Igrejatodos os -
domingos, quanto de fazer trabalhos sociais. Lembro-me de quando
ganhei um boné do exército da salvacdo em uma reunido organizada para
esta entidade em minha casa; e também uma vez que, junto com meus pais,
deixamos um pacote de comida na porta de um orfanato. Deixamos a
comida na porta, tocamos a campainha e corremos para o carro, pois o
importante era ajudar e nao receber algum reconhecimento em troca.
Foram coisas singelas, mas que marcaram minha infancia e, tenho certeza,
sdo partes da pessoa que sou hoje. Quandae adulto, continuei seguindo os
exemplos de tia Odila e de meus pals e ajudei a fundar a Creche Bolha de

Sabdo, junlo com diversos amigos € que funciona até hoje, ajudando =

criangas carentes de algumas favelas de Sao Paulo e com a qual diversos
pacienles colaboram, doande brinquedos, roupas, comidaelc.

Ensinar que devemos ter preocupagdes espirituais e sociais ndo é
algo que se faz quando nossos filhos sdoadolescentes ou adullos, mas sim
quando sdo pequenos e ainda t&m em nds seus maiores exemplos. Ajudar
0s jovens a nao entrar no mundo das drogas, porlanto, passa por nossas
proprias vidas e & uma prevengdo que comeca desde cedo, por praticas
aparentemente desconeclas com este problema, mas que no fundo sdo
essenciais para definir otipo de pessoa que seremos quando grandes.

Niopercaaoportunidade de ensinar estas coisas simples, mas de
extrema importancia, para‘seus filhos. Este serd, certamente, um tempo
bem gasto e uma importante ligdo que eles carregardo no resto de suas
'~ vidas.
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5 itens importantes para sua
familia ndo entrar nas drogas:
e Espiritualidade
e Familia unida e com limites
e Atividades culturais
e Atividades sociais
e Bons amigos

Problemas com: Alcool, Tabaco e Maconha?
Ligue Dr Bart6: (11) 3024-7490

www.drbarto.com.br




