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O meu avo era um cara muito legal. Talvez o
vovd maig legal do mundo.

Ele era um italiano muito engracado, que falava
tudo migturado e fumava um cachimbo gigante.

Ag vezeg ele era tao legal que ate me deixava
acender geu cachimbo! Eu me lembro bem do
geu bigodgo amarelo, poig nunca i outro igual.
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“Um bigode grande e giato® ~ como ele
falava, misturando portugues e italiano, e me
fazendo rir gem parar.

Vovo egtava sempre alegre nag festag,
fazendo todog darem rigadas. Suag piadag e
brincadeirag animavam qualquer reunizo.
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O vouo gostava de fazer variag magicag. |
Ag minhag preferidag eram quando 0 g
vovo fazia a fumaca do cachimbo gair




bom detetive de

u ia eu gentia o cheirinho do geu

rde, minha mae me contou
achimbo do voud grudava
uando ele ndo estava em

a continugua cheirando a

ue eu perdia alguma coiga minha
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: “Quem procura achal” Bom, eu
rocurei... e procurei... mag nao achei
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Nao tinha jeito, 0 voud tinha b s
aumido pra valer. Seu quarto

ficou vazio e a gente dormiu ) BEEN™
na gala, egperando ele voltar. 9
No dia eequinte, uma et
surpresa. Euabro o quartodo g+
vovo e (4 eet4 ele, dormindo
de barriga e bigodo para
cima. Eu fui acordar o vovd,
e nada de ele acordar.

Ele devia estar muito
cangado, poig naquele dia ele
dormiu o tempo todo.
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E aggim 0 voud eumiu e reapareceu.
Mag esga, na verdade, foi 80 a primeira
vez. Depoig desse dia, 0 voud eumiu
e apareceu vAriag vezes. Eu
quage acostumel.

O vovo umia e depoig voltava.

Sumia e depoig voltava. Até que um

dia ele sumiu de vez. o~
e

A caga ainda e,@;akﬂl?:u, cheirando a

cachimbo, mag minha mae me avigou

que agonf) vouo tinha sumido

de vgr‘dade

Eh/ falei para ’rodo mundo que, Como cempre,
,6[9 ia voltar, nao tinha problema Mag egtavam
/ todog choran_do e ninguém me egcutou.



Mag hoje que eu sou adulfo, j&

entendo mehor algumag coisas.
* Qei, por exernplo, que toda aquela
'~ alegria do vovo nag fegfg_'g_".-ér;é:-{_._f-fi'}:
“porque ele bebia um pouco demaie.

: 'Sei_{al_'hbém que ele tinha

aquele bigoddo amarelo -~

- porque furmava sem pararo
- ceu cachimbo gigé_hfé; Feng 1=
o L b T



E hoje sei que aquelag degaparecidag do vovo
eram porque ele, a8 vezeg, bebia demaig e nao
congeguia achar o caminho de volta para caga.
Ele g6 voltava e algum amigo o trouxesge da
rua e o colocagge na cama, %
quando ele dormia gem parar ‘
até o dia sequinte.
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Hoje seu gei que ele degaparecia porque
estava alcoolizado e que, se qumia por maig
de um dia, era porque egtava internado para
degintoxicacgo (iego é, para limpar a bebida do
geu corpo).

Ele nao tinha culpa de nada, poig nao
congequia parar de beber e fumar.

Voud comecgou a fumar e beber
para esquecer dag gaudades
que tinha da [talia e depoic dag
gaudades que tinha da minha
av6. Mag quando ele quig parar,
quando percebeu que estava
n40.congeyuia maig.




Hoje, variog anog depoig de o vovo ter

sumido de vez, sempre que sinto o cheiro de
um cachimbo lembro de como ele era legal

e engracado. Este cheirinho fedido me faz
lembrar nogeag brincadeirag de esconde-
esconde, N0SLOS pasgeiog o parque, NOLLOS
jogos de volei com bexiga e muito maig. Me faz
lembrar, também, de como o vovo ge cangava
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com nogeag brincadeirag e ficava sentado,
com um olhar trigte, me olhando jogar. Hoje,
que sou médico, desconfio que ele tivesse

um enfigema pulmonar (um tipo de bronquite
causada pelo cigarro que faz a gente e cangar
maig rapido). Hoje eu gei que foram o cigarro

e a bebida que levaram meu aud embora maig
cedo. ;
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E, no fundo, meu avd também ja abia diggo,
que a bebida e o cigarro iam nog afagtar antes
da hora. Foi por igso que, certo dia, ja cangado
e com bagtante falta de ar, ele me chamou
pertinho e disge: “meu neto, nao ge preocupe,
parei de fumar e de beber”. E, com uma voz
embargada, com lagrimag nog olhog, me fez
prometer que eu nunca comegaria & fumar ou 4
beber. Ahl Que gaudadeg eu tenho do meu avo.
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AOS PAIS

As drogas licitas sdo as primeiras causas de morte
evitavel no mundo. Tabagismo ativo € a primeira,
seguida de pertinho pelo alcool e pelo tabagismo
passivo. A preocupacéo do Dr. Bartd € em alertar aos
pais -que o0 jovem comeca a beber dentro de casa, e
nao fora, como se pensa. Quanto mais cedo se inicia
a ingestao de alcool, maior a chance de se tornar
alcoolico, ou seja, dependente do alcool. Quanto
mais cedo se comeca a fumar, mais dificil sera largar
0 vicio depoais.

Uma dica importante € que se vocé tem alcodlatras
na familia, € melhor excluir o &lcool de seu lar, pois
a propensao a dependéncia do alcool é genética. Ou
seja, se seu avd foi alcodlatra, ha mais chance de
que seu filho, comegando a beber, também se torne
um.

Néo tem problema beber uma cerveja em festas de
familia, mas & sempre bom lembrar que filhos de pais
“permissivos”, estatisticamente, tém uma tendéncia
maior ao alcoolismo. Além disso, a pena para quem
serve bebida alcodlica para menores de idade,
mesmo em sua propria residéncia, € de até 3 anos
de prisdao, embora saibamos que isto esta longe de
ser aplicado.

Lembre-se de que todo alcodlatra acredita ser um
bebedor social, e aquele que fica sempre “alegrinho”
nas festas, esta beirando a ténue linha do alcoolismo.
Seja prudente! Nao fume e evite 0 excesso e a
precocidade no uso do &lcool. Sua familia agradece!

Dr. Bartd



5 itens importantes para sua
familia ndo entrar nas drogas:
e Espiritualidade
 Familia unida e com limites
e Atividades culturais
e Atividades sociais

e Bons amigos
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