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Meu tio era muito legal,
uma pessoa sempre alegre e
sorridente! Era desses

tios especiais, que toda a
familia.tem: super
brincalhao e pregador de

' pecas, além de saber fazer
um montao de magicas.

A minha magica predileta,
que sempre impressionava
' todas as criancas quando
ele nos visitava, era
quando ele separava o
dedo polegar do resto da
mao, para depois coloca-lo
de volta no lugar.
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De todo mundo na familia,
o tio Joao tinha uma vitima
preferida para suas muitas
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pregacoes: o pequeno (e futuro)
dr. Bart6. Hoje, me lembrocom .
saudades das muitas vezes que ele
se escondeu atras da porta

(ou da cortina...

ou do vaso... ou do
sofa...) para me dar
aquele baita susto! "
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tirou - de uma s vez - todos os
dentes da boca! Eu ja tinhavisto =
ele tirar o dedo do lugar... mas os 2
dentes!!? [sso nao era mais magica,
era sim assombracdo... De uma

hora para outra, sua boca murchou
completamente... e seus dentes, que
antes estavam ali, estavam agora 5
todos fora do lugar... i
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Eu contmuava Ia escondldo |

atras da cortlna do chuvelro

mas agora sem respirar de
tanto medo. Eu nunca tinha

~visto aquilo, uma boca murcha
e sem dentes! E foi ai que tudo

flcou amda mals confuso
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porque, sem mais |
nem menos, o tio
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m Joao pegou todos
¥ aqueles dentes e
COMeCou a escovar...
assim como a gente
faz com os dentes da
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gente, sO que



| './' o
0s nossos dentes ficam na boca, e os
dele ele segurava na mao!

Completamente esquecido que eu

tinha entrado naquele banheiro para |
pregar um peca no tio Joao, acabei

levando o maior susto da minha vida.

| Meu tio, que nao era bobo nem nada,
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acabou percebendo que eu
estava ali escondido e pregou
mais uma de suas pecas.







Sabem o que ele fez? Ele fez aquela
boca de dentes ambulantes morder o
meu nariz que estava espiando atras

da cortina. NHAC! Foi um susto tao
grande que eu nao pensei duas vezes
e, escorregando de dentro da banheira,
sai correndo e berrando feito louco,
procurando a minha mae. E, com tanto
grito e desespero, nao demorou para
minha mae vir me acudir. Mas, de tao
assustado, eu nem conseguia falar!
Devagarinho, as palavras voltaram a
minha boca, que eu nao queria abrir,
com medo de que meus

P dentes também fugissem.




Depois de eu me acalmar,
contei para minha mae o
que tinha acontecido. Os
dentes do tio Jodo tinham
todos fugido da boca dele e
mordido © meu nariz!!!

Ela, entao, me explicou (com
a calma que s6 mae tem) que
0 meu tio usava dentes falsos
e sO por isso eles saiam da
boca dele e, portanto, nao
tinha perigo dos meus dentes
também sairem voando da
minha boca.

E foi assim que eu descobri,
levando o maior susto da
minha vida, que meu tio
usava uma tal de dentadura,
isso é, uma boca de dentes
de mentira!
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Mas eu logo perguntei para
minha mae o0 que tinha
acontecido para o tio Joao
ter perdido todos os dentes
assim e ter de escovar a sua
dentadura ao invés da boca...
Sera que ele tinha levado um
soco em alguma briga? Caido
de bicicleta? Ou alguma coisa
parecida?




Minha mae, ent3o, me contou que o
tio Joao nao tinha perdido o dente
em nenhuma aventura, briga ou
. loop de bicicleta. Que, na verdade,
‘ele tinha comecado a fumar muito
cedo’e, porisso, teve Uma doenca
chamada gengivite, que é quando a
boca da gente fica tao inflamada e
il machucada que até os dentes, que |
sao tao fortes acabam camdo |

Eles ficam pretos, pretos, e mais
pretos... Até cairem da boca, que
wnem:fruta madura caindo,de arvore.
[ (Minha mae mostrou até uma foto,
1 o que me ajudou a entender!)
 Entao, para poder comer, ele
usava aqueles dentes falsos, a sua
dentadura.



dentes nao
lam sair

| Mas e se eu tambem pegasse a tal

:

| da genghitegul o Yo JoBo? a1



dentes que nem o tio Joao, € melhor
escova- Ios mwto bem 3 vezes ao dia! E
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g hOJe mesmo sem ter Vi
. cinema, gosto ‘muito dos meus dentes,
e conto para todos os meus pacientes a-
historia do tio Joao e o conselho de minha
mae! Porque, banguela antes da hora de

i is.Jelto nenhumI il e
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AQOS PAIS

Cientificamente, o fumo é responsavel direta ou indiretamente por
varios males a salde da boca, como manchamento dos dentes e
lesbes brancas na gengiva. Mas duas doencas especificas sdo muito
graves e exigem preocupacgdo especial: uma delas é a doenca
periodontal e a outra é o cancer de boca.

A doenca periodontal é uma inflamagdo causada por bactérias,
que ocorre nos tecidos que sustentam os dentes na boca. Embora
ela ndo seja causada pelo fumo, em fumantes ela é muito mais
frequente do que em ndo-fumantes, além de avancar muito
rapidamente e ser mais grave nestes pacientes. Além disso, nos
fumantes, a doencga periodontal ndo responde de forma adequada
aos tratamentos. Um dos maiores problemas é que nos fumantes
essa doenca nao apresenta sinais clinicos da sua evolucao, como
inchaco, sangramento e vermelhiddo das gengivas. Com isso,
muitas vezes o diagnostico da doenca é tardio, ou seja, quando o
dente j& apresenta mobilidade em funcdo da perda dssea causada
pela doenca e existem poucos recursos para se manter os dentes na
boca - o que infelizmente pode levar a perda de todos os dentes.

Mas, sem dudvida nenhuma, o cancer de boca é a mais grave
das doencas que o fumante corre o risco de desenvolver. 8% de
todos os canceres que acometem a populagdo sdo canceres de
boca, e fumantes tém de 4 a 15 vezes mais chances de ter esse
cancer do que uma pessoa que nao fuma, dependendo do tipo e
da quantidade de cigarros usados ao longo da vida. O cancer se
apresenta normalmente como ferida de bordas brancas e elevadas,
indolor e que néo cicatriza com o passar do tempo. Ele pode ocorrer
embaixo da lingua, na lingua, nas bochechas, céu da boca, gengiva
e labios. Por isso, feridas na boca que permanecem por mais de 10
dias sem cicatrizar precisam urgentemente ser examinadas por um
cirurgido dentista.
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5 itens importantes para sua

familia ndo entrar nas drogas:

« Espiritualidade

» Familia unida e com limites
« Atividades culturais
« Atividades sociais

» Bons amigos
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